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1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular
Lingua Portuguesa Il

Abreviatura LP1I
Carga hordria presencial 67h, 80h/a, 100%
Carga horaria a distancia N3o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas N&o se aplica
Carga horaria de atividades praticas N3do se aplica
Carga hordria de atividades de Extensdo N3o se aplica
Carga hordria total 67h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/ 2h/a
Professora Livia Cristina Pereira de

Souza
Matricula Siape 3353307




2) EMENTA

Competéncias e habilidades do Exame Nacional do Ensino Médio: Linguagens, Cédigos e suas
tecnologias. Géneros relacionados a verticalizagdo: o texto dissertativo-argumentativo, a
carta argumentativa e o artigo de opinido. Géneros relacionados a atuagdo na vida publica.
Redacdo Oficial. Géneros relacionados ao mundo do trabalho.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

- Relacionar o texto, tanto na produgdo como na leitura/ escrita, com suas condi¢bes de
producdo e seu contexto sdcio-histérico de circulagdo (leitor/audiéncia previstos,
objetivos,pontos de vista e perspectivas, papel social do autor, época, género do discurso
etc.), de forma a ampliar as possibilidades de constru¢do de sentidos e de analise critica e
produzir textos adequados a diferentes situagGes.

- Estabelecer relagdes entre as partes do texto, tanto na produgdo como na leitura/escrita,
considerando a construcdo composicional e o estilo do género, usando/reconhecendo
adequadamente elementos e recursos coesivos diversos que contribuam para a coeréncia, a
continuidade do texto e sua progressao tematica, e organizando informacdes, tendo em vista
as condi¢cdes de producdo e as relagdes ldgico-discursivas envolvidas (causa/efeito ou
consequéncia; tese/argumentos; problema/solucdo; definicio/exemplos etc.).

- Analisar relagdes de intertextualidade e interdiscursividade que permitam a explicitacdo de
relagles dialdgicas, a identificacdo de posicionamentos ou de perspectivas, a compreensao
de parafrases, parddias e estilizagdes, entre outras possibilidades.

- Estabelecer relagdes de interdiscursividade e intertextualidade para explicitar, sustentar e
conferir consisténcia a posicionamentos e para construir e corroborar explicagdes e relatos,
fazendo uso de citagGes e parafrases devidamente marcadas.

- Analisar efeitos de sentido decorrentes de usos expressivos da linguagem, da escolha de
determinadas palavras ou expressdes e da ordenagdo, combinagdo e contraposi¢cao de
palavras, dentre outros, para ampliar as possibilidades de construgdo de sentidos e de uso
critico da lingua.

- Analisar, em textos de diferentes géneros, marcas que expressam a posi¢ao do enunciador
frente aquilo que é dito: uso de diferentes modalidades (epistémica, debntica e apreciativa)
e de diferentes recursos gramaticais que operam como modalizadores (verbos modais,
tempos e modos verbais, expressdes modais, adjetivos, locu¢des ou oragdes adjetivas,
advérbios, locucbes ou oracGes adverbiais, entonagdo etc.), uso de estratégias de
impessoalizacdo (uso de terceira pessoa e de voz passiva etc.), com vistas ao incremento da
compreensdo e da criticidade e ao manejo adequado desses elementos nos textos
produzidos, considerando os contextos de producao.

- Planejar, produzir, revisar, editar, reescrever e avaliar textos escritos e multissemiéticos,
considerando sua adequacgdo as condi¢des de produgdo do texto, no que diz respeito ao
lugar social a ser assumido e a imagem que se pretende passar a respeito de si mesmo, ao




leitor pretendido, ao veiculo e midia em que o texto ou producgdo cultural vai circular, ao
contexto imediato e sdcio-histérico mais geral, ao género textual em questdo e suas
regularidades, a variedade linguistica apropriada a esse contexto e ao uso do conhecimento
dos aspectos notacionais (ortografia padrdo, pontuagcdo adequada, mecanismos de
concordancia nominal e verbal, regéncia verbal etc.), sempre que o contexto o exigir.

- Produzir e analisar textos orais, considerando sua adequac¢do aos contextos de producdo, a
forma composicional e ao estilo do género em questao, a clareza, a progressao tematica e a
variedade linguistica empregada, como também aos elementos relacionados a fala
(modulacdo de voz, entonacgdo, ritmo, altura e intensidade, respiracdo etc.) e a cinestesia
(postura corporal, movimentos e gestualidade significativa, expressao facial, contato de olho
com plateia etc.).

- Analisar, a partir de referéncias contextuais, estéticas e culturais, efeitos de sentido
decorrentes de escolhas de elementos sonoros (volume, timbre, intensidade, pausas, ritmo,
efeitos sonoros, sincronizacdo etc.) e de suas relagdes com o verbal, levando-os em conta na
producdo de dudios, para ampliar as possibilidades de construcdo de sentidos e de
apreciagao.

- Analisar, a partir de referéncias contextuais, estéticas e culturais, efeitos de sentido
decorrentes de escolhas e composicdo das imagens (enquadramento, angulo/vetor,
foco/profundidade de campo, iluminagdo, cor, linhas, formas etc.) e de sua sequenciagdo
(disposicdo e transicdo, movimentos de camera, remix, entre outros), das performances
(movimentos do corpo, gestos, ocupacdo do espago cénico), dos elementos sonoros
(entonagdo, trilha sonora, sampleamento etc.) e das relagcbes desses elementos com o
verbal, levando em conta esses efeitos nas produc¢des de imagens e videos, para ampliar as
possibilidades de construgdo de sentidos e de apreciagdo.

- Analisar elementos e aspectos da sintaxe do portugués, como a ordem dos constituintes da
sentenca (e os efeito que causam sua inversdo), a estrutura dos sintagmas, as categorias
sintaticas, os processos de coordenagdo e subordinacdo (e os efeitos de seus usos) e a
sintaxe de concorddncia e de regéncia, de modo a potencializar os processos de
compreensao e producdo de textos e a possibilitar escolhas adequadas a situagdo
comunicativa.

- Comparar o tratamento dado pela gramatica tradicional e pelas gramaticas de uso
contemporaneas em relagdo a diferentes tépicos gramaticais, de forma a perceber as
diferencas de abordagem e o fendmeno da variagdo linguistica e analisar motiva¢des que
levam ao predominio do ensino da norma-padrao na escola.

- Organizar situacdes de estudo e utilizar procedimentos e estratégias de leitura adequados
aos objetivos e a natureza do conhecimento em questdo.

- Resumir e resenhar textos, por meio do uso de parafrases, de marcas do discurso reportado
e de cita¢des, para uso em textos de divulgacdo de estudos e pesquisas.

- Utilizar softwares de edicdo de textos, fotos, videos e dudio, além de ferramentas e
ambientes colaborativos para criar textos e produg¢es multissemidticas com finalidades
diversas, explorando os recursos e efeitos disponiveis e apropriando-se de praticas




colaborativas de escrita, de construcdo coletiva do conhecimento e de desenvolvimento de
projetos.

- Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de significacdo e
integradora da organizagdo do mundo e da prdpria identidade.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo ( ) Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do

curriculo

Resumo:

N3o se aplica

Justificativa:

N3o se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3ao se aplica




6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

12 Trimestre

1. O texto dissertativo-argumentativo: a pratica de redagdo no
Exame Nacional do Ensino Médio e em outros vestibulares do
pais.

22 Trimestre

1. Competéncias e habilidades do Exame Nacional do Ensino
Médio da area de Linguagens, Cddigos e suas tecnologias;
Estudo dos aspectos linguisticos da Lingua Portuguesa - usos
da lingua (norma padrdo e variagdao linguistica); Estudo dos
aspectos em diferentes textos -

linguisticos recursos

expressivos da lingua, procedimentos de construcdo e
recepcao de textos; Estudo dos Géneros Textuais; Estudo do
texto literdrio; Estudo dos géneros digitais - tecnologias da
informacgdo e comunicagdo (impacto e func¢do social); Estudo

do texto argumentativo, seus géneros e recursos linguisticos.

32 Trimestre

1. Leitura e/ou producdo de géneros como artigo de opinido,
carta argumentativa, cartaz, spot, anuncio (de campanhas
variadas), programa de governo, programa politico, lei, projeto
de lei, estatuto, regimento, projeto de intervencdo social, carta
aberta, carta de reclamagao, abaixo-assinado, peti¢cao on-line,
fala em assembleias e reunides, enquete, requerimento, edital,
ata, parecer, recurso administrativo, memorando, oficio, ordem
de servico etc.

2. Leitura e/ou producdo de géneros como curriculo, curriculo
web, videocurriculo, entrevista de emprego e dindmicas de
selegdo.

Propostas de integracdo:
Educacao Fisica Ill, Inglés 1I,
Sociologia,
Empreendedorismo e Pratica
Profissional II.
Sugestao de temas
integradores:

Fisica ln:
Identificacdo de

Educagao

problematicas sécio-culturais
e intervengdo na escola e/ou
na comunidade.
Inglés I Leitura e

interpretacdo de textos de

géneros diversos com
aplicagdo de  diferentes
estratégias de leitura.
Sociologia: Cultura,
identidade e diversidade.
Politica, cidadania e
democracia.

Empreendedorismo:

Inser¢do e acesso ao mundo
do trabalho (os
curriculo, entrevista e

géneros

dindmicas de selegdo).
Profissional Il
para orientagao,

Pratica
Diretrizes
elaboracdo e apresentacdo
do Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC).




7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada;
Atividades em grupo e individuais;
Pesquisas e apresentagdes orais;

Avaliacdo formativa e somativa.
Serao utilizados como instrumentos avaliativos as seguintes atividades:
Instrumentos avaliativos - 12 trimestre (peso 30%):

e Atividades coletivas em sala de aula (questdes discursivas com postagem na
plataforma Moodle em data previamente agendada + pesquisa e discussdo oral
sobre os eixos tematicos - repertorio sociocultural relativo a Competéncia Ill da
reda¢do do ENEM) no valor de 2,0 pontos;

Producdo de texto dissertativo-argumentativo, individual, no valor de 2,0 pontos;

e Teste individual com 30 questdes objetivas de ENEM e vestibulares em geral, no
valor de 2,0 pontos e

e Avaliacao bimestral discursiva, individual, no valor de 4,0 pontos.

Recuperagdo substitutiva 1: prova escrita, individual, no valor de 10,0 pontos.

Instrumentos avaliativos - 22 trimestre (peso 35%):

e Atividades coletivas em sala de aula (questdes discursivas com postagem na
plataforma Moodle em data previamente agendada + pesquisa e discussdo oral
sobre os eixos tematicos - repertdrio sociocultural relativo a Competéncia Ill da
redacdo do ENEM) no valor de 2,0 pontos;

® Producado de texto dissertativo-argumentativo, individual, no valor de 2,0 pontos;
Simulado com 45 questdes objetivas de ENEM e vestibulares em geral, no valor de
3,0 pontos e
Avaliagdo bimestral discursiva, individual, no valor de 3,0 pontos.

® Recuperacdo substitutiva 2: prova escrita, individual, no valor de 10,0 pontos.

Instrumentos avaliativos - 32 trimestre (peso 35%):

e Atividades coletivas em sala de aula (producgdo de variados géneros de textos e
questdes discursivas com postagem na plataforma Moodle em data previamente
agendada) no valor de 3,0 pontos;

® Avaliagdo bimestral discursiva, individual, no valor de 7,0 pontos.

Recuperacdo substitutiva 3: prova escrita, individual, no valor de 10,0 pontos.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). Para a organiza¢do de material




de estudos/pesquisas e/ou para a entrega de determinadas avaliaces, serd usado o AVA
(ambiente virtual de aprendizagem) da Plataforma Moodle.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Salas e laboratoérios:
Sala de aula, Tecnoteca,Biblioteca, Cineteatro e Auditorio.

Materiais didaticos:
Slides, miniapostilas, textos variados (verbal, ndo verbal/visual e audiovisual; impressos ou
digitais) adotados como referéncia basica e complementar na disciplina.

Recursos utilizados nas aulas:
Datashow, caixa de som, pincel, quadro, computadores com acesso a internet.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamento
Prevista s/Onibus




10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre - (24h/a)

Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho

Semana 1: Apresentacdo do plano de ensino, da proposta de
trabalho e da apresentacdo do AVA de Lingua Portuguesa lll no
Moodle. Esclarecimentos sobre as novas regras de avaliagdo
(trimestres). Roda de conversa sobre Enem e vestibulares.

Semana 2: Redag¢do do Enem: desconstruindo mitos e conhecendo a

de 2026 realidade do exame. O que sdo as cinco competéncias da prova de
redagdo e o que elas avaliam?
Semana 3: Situa¢Ges que levam a nota zero na redagdo do Enem e
demais vestibulares e como evita-las.
Semana 4: Competéncia Il (tipologia e tema) - estrutura do texto
dissertativo-argumentativo e o repertdrio sociocultural.
Semana 5: Competéncia lll - projeto de texto e desenvolvimento.
Semana 6: Competéncia IV - a coesdo na reda¢do do Enem.
Semana 7: Competéncia V - o que é proposta de intervengao e quais
sdo os 5 elementos basicos.
Semana 8: Lendo, compreendendo e interpretando uma proposta de
redacdo do Enem (producdo de texto dissertativo-argumentativo).
Semana 9: Teste de multipla escolha modelo Enem/vestibulares.
Semana 10: Avaliagdo discursiva.
Semana 11: Estudos de recuperacao.
Semana 12: Avaliacdo para recuperagdo substitutiva.

Datas:

1. 12 de junho de 2026
2.19 de junho de 2026

Avaliagao 1 (A1)

1. Teste individual com 30 questGes objetivas de ENEM e vestibulares
em geral, no valor de 2,0 pontos.

2. Avaliagado discursiva, individual, no valor de 4,0 pontos.




Data:

03 de julho de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1

Avaliacdo escrita, individual, no valor de 10,0 pontos.

22 Trimestre - (30h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

Semana 1: Feedback da primeira redagao produzida pelos alunos.
Competéncia | da redagdo do Enem (norma culta): nog¢des de
pontuagao.

Semana 2: Competéncia de drea 1 - Aplicar as tecnologias da
comunicagdo e da informagdo na escola, no trabalho e em outros
contextos relevantes para sua vida. Resolucdo de questdes que
contemplam as habilidades 1, 2,3 e 4.

Semana 3: Competéncia de drea 3 - Compreender e usar a
linguagem corporal como relevante para a propria vida, integradora
social e formadora da identidade. Resolu¢do de questSes que
contemplam as habilidades 9, 10 e 11. Competéncia | da redagdo do
Enem (norma culta): nog¢des de regéncia nominal e verbal.

Semana 4: Competéncia de drea 4 - Compreender a arte como saber
cultural e estético gerador de significacdo e integrador da
organizagdo do mundo e da prépria identidade. Resolugdo de
guestdes que contemplam as habilidades 12, 13 e 14.

Semana 5: Competéncia de area 5 - Analisar, interpretar e aplicar
recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com seus
contextos, mediante a natureza, fungdo, organizagdo, estrutura das
manifestacdes, de acordo com as condi¢des de produgao e recepgao.
Resolugdo de questdes que contemplam as habilidades 15, 16 e 17.
Competéncia | da redagdo do Enem (norma culta): nog¢des de crase.

Semana 6: Competéncia de drea 6 - Compreender e usar os sistemas
simbdlicos das diferentes linguagens como meios de organizagao
cognitiva da realidade pela constituicdo de significados, expressao,
comunicacao e informacdo. Resolucdo de questdes que contemplam
as habilidades 18, 19 e 20.

Semana 7: Competéncia de area 7 - Confrontar opinides e pontos de
vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestacdes especificas.
Resolugdo de questdes que contemplam as habilidades 21,22 e 23 e
24. Competéncia | da redacdo do Enem (norma culta): nogdes de
concordancia verbal e nominal.




Semana 8: Feedback da segunda redacao produzida pelos alunos.
Competéncia | da redagdo do Enem (norma culta): nog¢des de
colocagdo pronominal.

Semana 9: Competéncia de area 8: Compreender e usar a lingua
portuguesa como lingua materna, geradora de significagdo e
integradora da organizacdo do mundo e da prdpria identidade (H25,
26 e 26). Resolucdo de questdes do Enem.

Semana 10: Simulado Enem com 45 questdes objetivas.
Semana 11: 132 Semana Académica.

Semana 12: Avaliagdo discursiva.

Semana 13: Estudos de recuperacgao.

Semana 14: Avaliacdo para recuperagao substitutiva.

Datas:

1. 18 de setembro de
2026

2. 25 de setembro de
2026

Avaliagdo 2 (A2)

1. Simulado individual com 45 questSes objetivas de ENEM e
vestibulares em geral, no valor de 3,0 pontos.

2. Avaliagdo discursiva, individual, no valor de 3,0 pontos.

Data:

30 de outubro de
2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

Avaliagao escrita, individual, no valor de 10,0 pontos.




32 Trimestre - (26h/a)

Inicio: 03 de
novembro de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

Semana 1: Feedback das atividades avaliativas do 292 trimestre. O
género carta argumentativa: linguagem, estrutura, contexto de
circulagdo.

Semana 2: Atividade de producdo textual: carta argumentativa.

Semana 3: O género artigo de opinido: linguagem, estrutura,
contexto de circulacao.

Semana 4: 102 Congresso de Interdisciplinaridade do Noroeste
Fluminense (CONINF).

Semana 5: Atividade de producdo textual: artigo de opinido.

Semana 6: Os géneros edital, curriculo (web) e entrevista de
emprego: linguagem, estrutura, contexto de circula¢do.

Semana 7: Atividade - redigindo o curriculo (web) e organizando um
arquivo virtual como exigido em um edital.

Semana 8: Atividade - simulando uma entrevista de emprego.

Semana 9: Os géneros carta aberta e fala em assembleias e reunides:
linguagem, estrutura, contexto de circulagao.

Semana 10: Avaliagdo discursiva.
Semana 11: Estudos de recuperagao.

Semana 12: Avaliacdo para recuperagao substitutiva.

Datas:

1. 26 de fevereiro de
2027

2. 05 de margco de
2027

Avaliagao 3 (A3)
1. Avaliagdo escrita, individual, no valor de 7,0 pontos.

2. Atividades postadas na plataforma Moodle, no valor de 3,0
pontos.




Data:

12 de margo de 2027

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3

Avaliacdo escrita, individual, no valor de 10,0 pontos.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular
Educacao
Fisica lll
Abreviatura EF
Carga hordria presencial 34h, 40h/a,
Carga hordaria a distancia N&o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas N3o se aplica
Carga horéaria de atividades praticas Ndo se aplica
Carga hordria de atividades de Extensdo N3o se aplica
Carga hordria total 34h, 40h/a
Carga hordria/Aula Semanal 50min/ 1h/a
Professor Rodrigo da
Silva Martins




Matricula Siape

2) EMENTA

Ginastica. Esportes de Aventura/Radicais. Cuidados e prevencdo de lesées no
esporte e na academia com apoio da termografia. Relagdo entre atividade fisica e
meio ambiente. Praticas de lazer. Identificagcdo e interven¢do na escola e
comunidade. Organizag¢ao de eventos esportivos.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Possibilitar aos estudantes explorar o movimento e a gestualidade de diferentes
praticas corporais dos mais variados grupos culturais e analisar os discursos e os
valores associados a elas, bem como os processos de negociagdo de sentidos que
estdo em jogo na sua apreciagdo e producdo. Conhecer e problematizar o corpo
tendo em vista a busca da qualidade de vida mediante uma compreensao critica da
relacdo saude e atividade fisica em um contexto histérico-social.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3ao se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo ( ) Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestacgdo graciosa de servicos como parte do

curriculo

Resumo:

Nao se aplica




Justificativa:

N3o se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1° TRIMESTRE
1. Ginasticas

1.1 Cuidados e prevengédo de lesbes no
esporte, nas ginasticas e na academia.

1.2 Ginastica esportiva, funcional, laboral,
yoga e RPG.

1.3 Ginastica artistica (rolamentos,
paradas de cabeca, posigcdes de equilibrio,

piréamide humana, exercicios de
flexibilidade)

2. Cuidados e prevengao de lesbes no esporte e
na academia

3. Voleibol (aprofundamento)
3.1. Aspectos técnicos
3. Aspectos taticos

3.3. Regras em competicdes e na Educacao
Fisica escolar

2° TRIMESTRE
1. Danga
1.1 Nogdes de ritmo

1.2 Dangas Populares

Nao

havera relagao

interdisciplinar.




1.3 Elaboragéo coreografica
2. Praticas Corporais de Aventura
2.1 Esportes de aventura/radicais
2.2 Corrida de Orientacao
2.3 Slackline

3. Relagdo entre atividade fisica e o meio
ambiente

3° TRIMESTRE
1. Natagao (aprofundamento)

1.1 Revisdo dos nados crawl e costas
(bragada, pernada, respiragao,
coordenagao)

1.2 Aperfeicoamento do nado peito
(pernada, bragada, respiragdo e
coordenacgao)

1.3 Iniciagdo ao nado borboleta

2. Avangos da neurociéncia na relagao
exercicio fisico, saude e bem-estar

2.1 Neurdnios e neurotransmissores

2.2 O exercicio fisico como auxiliar na
prevencgao e tratamento de transtornos e
doengas psiquiatricas e
neurodegenerativas: depresséo,
ansiedade, alzheimer, TDAH.

2.3 Mecanismos de melhora das
capacidades executivas e cognitivas.

3. Atividade Fisica, envelhecimento e
suplementagao alimentar

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




¢ Aula expositiva dialogada (introdugcdo e aprofundamento dos conteiidos com
apoio de apresentagées, imagens, videos, textos, paginas web e midias sociais)

¢ Aulas praticas (praticas motoras e rodas de conversa sobre os contetudos e
temas do bimestre)

¢ Atividades em grupo ou individuais (reflexdes e produgdes individuais e em
grupo)

* Pesquisas (aprofundamento e exploragido dos contetidos do bimestre)

* Avaliagao formativa (avaliagao baseada no processo)

Avaliagao - 1° Trimestre: 60% correspondente ao nivel de participagéo e evolugéo dos
alunos nas aulas praticas, 40% a elaboragao e apresentagéo dos circuitos funcionais em

grupo.

Avaliacao - 2° Trimestre: 50% correspondente ao nivel de participacéo e evolugéo dos
alunos nas aulas praticas; 30% correspondente a elaboracéo e aplicacdo de uma corrida
de orientagdo com a turma. 20% correspondente a criagdo e apresentagdo de uma
piramide humana/coreografia de artistica.

Avaliagdo - 3° trimestre: 50% nivel de participacdo e evolugdo dos alunos nas aulas
praticas; 50% avaliacdo pratica em duplas, com demonstragao do nado peito e borboleta
a partir da evolugao individual do aluno e analise por pares.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serao utilizados materiais esportivos diversos como bolas, rede, step, cones,
coletes, tatames, dardos, bambolés, cordas, pranchas, flutuadores e materiais
adaptados, entre outros. Os espagos de realizagdo das aulas compreendem a
piscina, a quadra, as salas de aula, tecnoteca, a “academia”, campo de futebol
e laboratério de informatica.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen

Prevista tos/Onibus

N3o se aplica Ndo se N3o se aplica
aplica

N3ao se aplica Ndo se N3ao se aplica
aplica

Nao se aplica N3ao se Nao se aplica
aplica




Nao se aplica

N3ao se N3o se aplica
aplica

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1° Trimestre - (24h/a)

Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

Semana 1 - conteudo: Atividades praticas para
aprofundamento dos aspectos técnicos e taticos do voleibol
em situacdes de jogo.

Semana 2 - conteudo: Atividades praticas para
aprofundamento dos aspectos técnicos e taticos do voleibol
em situagdes de jogo.

Semana 3 - conteudo: Estudo em grupo (pesquisa) e debate
para a regras do voleibol na competigdo e na Educagao Fisica
escolar / Atividades praticas para aprofundamento dos
aspectos técnicos e taticos do voleibol em situagdes de jogo.

Semana 4 - conteudo: Oficina de arbitragem - mini torneio de
voleibol.

Semana 5 - conteudo: Estudo tedrico-pratico da Ginastica
esportiva, funcional, laboral, Yoga e RPG / Exposigao teorica e
debate sobre os cuidados e prevencéo de lesbes no esporte,
nas ginasticas e na academia

Semana 6 - conteudo: Pratica de circuitos funcionais.

Semana 7 - conteudo: Pratica e criagdo de circuitos
funcionais em grupos.

Semana 8 - conteudo: Apresentacédo e pratica coletiva dos
circuitos funcionais criados em grupos.

Semana 9 - conteludo: Apresentagdo e pratica coletiva dos
circuitos funcionais criados em grupos.

Semana 10 - conteudo: Pratica adaptada da Ginastica
artistica (rolamentos, paradas de cabega, posigbes de
equilibrio, piramide humana, exercicios de flexibilidade)

Semana 11 - contetido: Estudos de recuperagao

Semana 12 - contetudo: Recuperacao substitutiva




09 de abril a 11 de
junho de 2026

28 de maio de 2026

Avaliagao 1 (A1):

Participagdo ativa e evolugdo da aprendizagem nas aulas
(60%) — (atividade individual e em grupo)

Elaboragdo e apresentagdo dos circuitos funcionais em grupo
(40%)

Inicio: 28 de junho de
2026

Término: 06 de julho
de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1

Avaliagdo tedrica (50%) - avaliagdo contendo questdes objetivas e
discursivas sobre os conteudos do trimestre.

Avaliagdo pratica (50%) - avaliacdo pratica sobre os contetudos do
trimestre.

2° Trimestre - (28h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

Semana 1 - Atividades recreativas para nog¢des de ritmo /
Exposicao tedrica e videos sobre dancas populares.

Semana 2 -
populares.

conteudo: Pratica de diferentes dancgas

Semana 3 - conteudo: Pesquisa e realizacdo de producédo
sobre uma danga popular em grupos (producéo de video ou
elaboracao pratica de coreografia sobre a danga escolhida).

Semana 4 — contetido: Pesquisa e realizagdo de producgio
sobre uma danga popular em grupos (producédo de video ou
elaboragéo pratica de coreografia sobre a danga escolhida).

Semana 5 - conteudo: Apresentagdes das coreografias sobre
a danc¢a popular produzida em grupo

Semana 6 - conteudo: Introdugido as praticas corporais de
aventura / pratica de slackline

Semana 7 - conteudo: Filme sobre praticas corporais de
aventura / pratica de slackline

Semana 8 - conteudo: Praticas corporais de aventura /
corrida de orientagao

Semana 9 - conteudo: Pesquisa e roda de conversa sobre a
relagdo entre atividade fisica e meio ambiente. Praticas de
lazer: propostas de intervencéo na escola e comunidade

Semana 10 - conteudo: Estudo, pesquisa e elaboracdo de
corrida orientagdo em grupos / uso de materiais reciclaveis
para a pratica de atividade fisica




Semana 11 - contetido: Estudo, pesquisa e elaboracdo de
corrida orientagdo em grupos / uso de materiais reciclaveis
para a pratica de atividade fisica.

Semana 12 - conteudo: Aplicacdo da corrida de orientagao
em grupos - atividade avaliativa

Semana 13 - conteudo: Estudos de recuperacao

Semana 14 - conteudo: Recuperacao substitutiva

09 de Julho a 08 de
outubro de 2026

01 de outubro de 2026

08 de outubro de 2026

Avaliagao 2 (A2):

Participagdo ativa e evolugdo da aprendizagem nas aulas
praticas (50%) — (atividade individual e em grupo)

Correspondente a elaboragédo e aplicagdo de uma corrida de
orientagdo com a turma (30%)

Correspondente a criagdo e apresentagdo de uma pirdmide
humana/coreografia artistica (20%)

Inicio: 26 de outubro
de 2026

Término: 30 de
outubro de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

Avaliagdo tedrica (50%) - avaliagdo contendo questbes
objetivas e discursivas sobre os conteudos do trimestre.

Avaliacao pratica (50%) - avaliagao pratica sobre os conteudos
do trimestre.

3° Trimestre - (28h/a)

Inicio: 03 de
novembro de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

Semana 1 - contetdo: Revisdo dos nados crawl e costas.

Semana 2 - conteudo: Revisdo dos nados crawl e costas e
aperfeicoamento do nado peito.

Semana 3 - conteudo: Exposicao tedrica - Avangos da
neurociéncia na relagao exercicio fisico, saude e bem-estar

Semana 4 - conteudo: Aquecimento com os nados crawl e
costas. Aperfeigoamento do nado peito.

Semana 5 - conteudo: Aquecimento com nado crawl
completo. Iniciagdo ao nado borboleta (bragada, pernada,
respiragao e coordenacgao)

Semana 6 - conteudo: Aquecimento com nado costas
completo. Iniciagdo ao nado borboleta (bragada, pernada,
respiragao e coordenagao)




Semana 7 - conteudo: Aquecimento com nado peito
completo. Iniciagdo ao nado borboleta (bragada, pernada,
respiragao e coordenagao)

Semana 8 - contetdo: Debate - Avangos da neurociéncia na
relacao exercicio fisico, saude e bem-estar

Semana 9 - conteudo: Revisdo pratica dos nados peito e
borboleta.

Semana 10 - contetudo: avaliagdo tedrico-pratica em duplas
dos nados apresentados no bimestre, a partir da evolugéo
individual do aluno e analise por pares.

Semana 11 - contetido: vista da avaliagao / jogos aquaticos.
Semana 12 - conteudo: Estudos de recuperagao
Semana 13 - contelido: Estudos de recuperagao

Semana 14 - conteudo: Recuperagao substitutiva

05 de novembro de
2026 a 25 de fevereiro
de 2027.

11 de fevereiro de
2027.

Avaliagao 3 (A3):

Participagdo ativa e evolugdo da aprendizagem nas aulas
praticas (50%)

Avaliagdo pratica em duplas, com demonstracdo do nado
costas e peito a partir da evolucao individual do aluno e
analise por pares. (50%)

Inicio: 08 de margo de
2027

Término: 16 de margo
de 2027

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3

Avaliacdo tedrica (50%) - avaliagdo contendo questdes
objetivas e discursivas sobre os conteudos do trimestre.

Avaliacéo pratica (50%) - avaliagao pratica sobre os conteudos
do trimestre.
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1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Sistemas
elétricos de
Poténcia
Abreviatura (...)
Carga hordria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga hordria a distancia

Nao se aplica

Carga horaria de atividades tedricas

Nao se aplica

Carga horaria de atividades praticas

Nao se aplica

Carga horaria de atividades de Extensdo

Nao se aplica

Carga hordria total

67h, 80h/a

Carga horéria/Aula Semanal

1h40min/ 2h/a




Professor Elias Freire de
Azeredo

Matricula Siape 1029426

2) EMENTA

Conceitos gerais dos Sistemas Elétricos de Poténcia (SEP). Estrutura Organizacional do Setor
Elétrico Brasileiro. Gera¢do de Energia Elétrica. Subestagdo. Linhas de Transmissdo. Redes de
Distribuicdo de Energia Elétrica. Eficiéncia energética. Tarifas.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender a estrutura, funcionamento e organizagdao dos Sistemas Elétricos de Poténcia,
desde a geragdo até o consumo, incluindo aspectos técnicos, operacionais e regulatérios do
setor elétrico brasileiro.

1.2. Especificos:

o Apresentar o conceito de sistema elétrico de poténcia, aspectos tedricos e praticos
relevantes na geracgdo, transmissdo e de distribuicdo de energia elétrica.

e Organizagdo do setor elétrico brasileiro, objetivo, atores, regulamentagdes e
fungdes.

e Desenvolver conhecimentos basicos sobre sistemas de poténcia: Geragdo,
transmissao e distribuicdo; Subestacdo, finalidades e as relagdes de transformacgdes.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR




1. Conceitos gerais dos Sistemas Elétricos de
Poténcia (SEP)

1.1. Transporte de energia;

1.2. Defini¢des e Conceitos de SEP;
1.3 Representagdes de SEP;

1.4. Estrutura dos SEP.

2. Estrutura Organizacional do Setor Elétrico
Brasileiro

2.1. Rede Basica e o Sistema Interligado
Nacional (SIN);

2.1.1. Ligagdes Internacionais;
2.2. Regulamentagdo;
2.2.1. Os principais agentes do setor;

2.3. O que é o SIN - Sistema Interligado
Nacional

2.4. Caracteristicas;
2.5. Conclusao.
3. Geragdo de Energia Elétrica

3.1. Classificagdo das centrais elétricas e
Fontes de Geragdo;

3.2. Tipos de Centrais de Geragao Elétrica;
4. Subestacdo

4.1. Tipos de subesta¢des, Subestacbes de
Seccionamento, Manobra ou Chaveamento,
Elevadoras

Subestacdes Abaixadoras ou

Subestagdes de Distribuicdo;

4.2,
subestacao

Equipamentos componentes de uma

4.2.1. Transformadores de Forga;

4.2.2. Transformadores para Instrumentos;

4.2.2.1. Transformadores de Corrente;

Manutengdo Elétrica: Manutencdo
nos equipamentos de uma
subestacgdo;

Projetos Elétricos Prediais:

Distribuicdo de energia em baixa
tensdo.




4.2.2.2. Transformadores de Potencial;
4.2.3. Chaves Seccionadoras;

4.2.4. Disjuntores;

4.2.5 Para-raios;

4.2.6 Sistema de Corrente Continua
4.2.7 Malha de Terra

4.3. Arranjos de subestagdes;

4.4 Sistemas de Protecdo e Controle;

4.5. Apresentacdo de um projeto de
subestacdo de distribuicao.

5. Linhas de Transmissdo
5.1. Introdugdo as Linhas de Transmissao;

5.2. Tépicos sobre a transmissdo em corrente
alternada e continua;

5.3 Classificagdo das linhas de transmissdo;
5.4. Padrdo de tensdes de transmissdo de
corrente alternada no Brasil;

5.5 Aspectos basicos de construgdo de uma
linha de transmissao;

5.6 Operagao de uma linha de transmissao.

6. Redes de Distribuicdo de Energia Elétrica
6.1. Definicdes e Caracteristicas das Redes
primaria e secundaria de energia elétrica;

6.2. Rede primdria e secundaria aérea urbana;
6.3. Rede primaria e secundaria aérea rural;
6.4. Materiais de redes de distribuicdo aérea;
6.4.1. Postes de Madeira, Concreto e Ago;
6.4.2. Cruzetas;

6.4.3. Isoladores tipo apoio, roldana, Pino;
disco, suspensdo e castanha;

6.5. Condutores de aluminio e aluminio com
alma de a¢o; nus e isolados;




6.6. Transformadores de Distribuicao;
6.7. Banco de Capacitores;

6.8. Para-raios;

6.9. Reguladores de Tensao;

6.10. Religadores automaticos;

6.11. Chave fusivel indicadora unipolar;
6.12. Varas de manobra.

6.13 Interligacdo de redes de distribuicdo
6.14 Operacdo de redes de distribuicdo
7. Tarifas

7.1. Condi¢des Gerais de Fornecimento de
Energia Elétrica;

7.1.1. Resolugdao Normativa N2 414, de 9 de
setembro de 2010;

7.1.2. Defini¢Bes: grandezas elétricas, grupo e
subgrupo A e B, periodo seco, periodo Umido,
tarifa bindbmia e monbmia, tensdo de
fornecimento.

8. Eficiéncia Energética.

8.1. Os conceitos de eficiéncia energética e de
conservagdo de energia;

8.2. Principais politicas de Eficiéncia
Energética no Brasil;

8.3. Gestdo tarifaria (tarifa e preco de energia,
contrato 6timo de demanda de energia);

8.4. Diagnodstico Energético: iluminacgdo
eficiente; conforto térmico; e eficiéncia em
sistemas motrizes;

8.5. Gestdo de Energia;

8.6. Regulac¢do da Geracgdo Distribuida.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada;
Atividades em grupo e individuais;
Pesquisas;

Avaliagao formativa.

Serdo utilizadas como instrumentos avaliativos as seguintes atividades:
Instrumentos avaliativos - 12 trimestre:

Al.1: Questionario 1 (individual) na plataforma Moodle - 1,0
A1.2: Questionario 2 (individual) na plataforma Moodle - 1,0

A1.3: Atividade em dupla, em sala - 3,0
e Al.4: Avaliagdo escrita (individual) - 5,0
Instrumentos avaliativos - 22 trimestre:

A2.1: Questionario 3 (individual) na plataforma Moodle - 1,0
A2.2: Questionario 4 (individual) na plataforma Moodle - 1,0

A2.3: Atividade em dupla, em sala - 3,0
® A2.4: Avaliagdo escrita (individual) - 5,0
Instrumentos avaliativos - 32 trimestre:

A3.1: Questionario 5 (individual) na plataforma Moodle - 1,0
A3.2: Questionario 6 (individual) na plataforma Moodle - 1,0
A3.3: Atividade em dupla, em sala - 3,0

A3.4: Avaliacdo escrita (individual) - 5,0

Recuperagao Substitutiva 1

e Avaliagdo escrita individual - (10,0).
Recuperagao Substitutiva 2

e Avaliagdo escrita individual - (10,0).
Recuperagao Substitutiva 3

® Avaliagdo escrita individual - (10,0).

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovacao, o estudante deverd
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS




Quadro e projetor
Diagramas elétricos
Softwares de simulacdo (quando possivel)

Normas técnicas e regulatérias

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre -24 h/a) 12 Semana:
Apresentacéo da disciplina.

Introdugao aos Sistemas Elétricos de Poténcia
Inicio: 09 de abril de
2026 e Conceito de energia elétrica
e Importancia dos SEP

Término: 04 de julho de
2026 2% Semana:

O Setor Elétrico Brasileiro
Historico
Organizagéao atual
Sistema Interligado Nacional (SIN) - Conceito e
funcionamento
32 Semana:
Regulamentacao do setor elétrico
e Principais agentes

42 Semana:

Tarifas de energia elétrica




e Conceitos basicos
® Grupos tarifarios e modalidades

Disponibilizagdo do questionario 1 na sala do curso, na
plataforma Moodle.

52 Semana:

Atividade em dupla, em sala - 3,0

62 Semana:
Redes de distribuicao

e Conceitos e caracteristicas

e Rede urbana e rural

e Materiais de redes: Postes, cruzetas e isoladores
72 Semana:

Condutores e transformadores de distribuicao

Disponibilizagdo do questionario 2 na sala do curso, na
plataforma Moodle.

82 Semana:
Equipamentos de rede
e Capacitores, reguladores e religadores
Operagao e interligagao de redes
9? Semana:
Atividade avaliativa trimestral

10? Semana:

Estudos de recuperagao trimestral

112 Semana:

Atividade avaliativa de recuperagao substitutiva |
122 Semana:

Sabado letivo.




e Al.1: Questionario 1 (individual) na plataforma Moodle -

A1.3:22/05 1,0
Al1.4:19/06 ® Al.2: Questionario 2 (individual) na plataforma Moodle -
1,0
e Al.3: Atividade em dupla, em sala - 3,0
Al.4: Avaliacdo escrita (individual) - 5,0
03/07/2026 RECUPERACAO SUBSTITUTIVA 1

Avaliacdo escrita individual (10,0).

22 Trimestre - (30 h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de outubro
de 2026

12 Semana:

Introducao as subestacdes

e Conceitos basicos
e Classificagdo de subestagbes

22 Semana:
Equipamentos de subestagdes |
e Transformadores de forca
32 Semana:
Equipamentos de subestacoes I

e TC
e 42 Semana:

Equipamentos de subestagdes lll
o TP

Disponibilizagao do questionario 3 na sala do curso, na
plataforma Moodle.

5% Semana:

Equipamentos de subestacdes IV
e Disjuntores

62 Semana:

Equipamentos de subestagdes V

e Seccionadoras e para-raios




72 Semana:
Equipamentos de subestagdes VI

e Sistema de corrente continua
e Servigos auxiliares

82 Semana:

Atividade em dupla, em sala - 3,0
102 Semana:

Arranjos, protegéo e controle |
11? Semana:

Arranjos, protegéo e controle Il

Disponibilizagéo do questionario 4 na sala do curso, na
plataforma Moodle.

122 Semana:
Arranjos, protegao e controle Il
132 Semana:

Atividade avaliativa trimestral

142 Semana:
Estudos de recuperagao trimestral
152 Semana:

Atividade avaliativa de recuperagéo substitutiva Il

® A2.1: Questionario 3 (individual) na plataforma Moodle -

A2.3:28/08 1,0
A2.4:16/10 e A2.2:Questionario 4 (individual) na plataforma Moodle -
1,0
e A2.3: Atividade em dupla, em sala - 3,0
A2.4: Avaliacdo escrita (individual) - 5,0
30/10/2026 RECUPERACAO SUBSTITUTIVA 2

Avaliagdo escrita individual (10,0).




32 Trimestre - (26 h/a)

Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

12 Semana:
Linhas de transmisséao

e Introducéao
e Classificacao

22 Semana:
Operacgao de Linhas de transmissao
e Efeitos em Linhas de transmissao CA
3% Semana:
Linhas de transmiss&o em corrente continua
4? Semana:
Eficiéncia energética
e Conceitos e politicas
52 Semana:
Eficiéncia energética residencial |

Disponibilizagdo do questionario 5 na sala do curso, na
plataforma Moodle.

62 Semana:
Eficiéncia energética residencial Il
72 Semana:

Atividade em dupla, em sala - 3,0

82 Semana:

Eficiéncia Energética Comercial

Disponibilizagdo do questionario 6 na sala do curso, na
plataforma Moodle.

102 Semana:
Eficiéncia Energética Industrial

112 Semana:




Atividade avaliativa trimestral

122 Semana:
Estudos de recuperagéo trimestral
132 Semana:

Atividade avaliativa de recuperagao substitutiva Ill

A1.3:17/12/26
Al1.4:25/02/27

1,0

1,0

e A3.1:Questionario 3 (individual) na plataforma Moodle -

e A3.2: Questionario 4 (individual) na plataforma Moodle -

A3.3: Atividade em dupla, em sala - 3,0
e A3.4: Avaliagdo escrita (individual) - 5,0

11/03/2027

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3

Avaliagdo escrita individual (10,0).

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

BARROS, Benjamim Ferreira de;
GEDRA, Ricardo Luis. Cabine primaria:
subestacGes de alta tensdo de
consumidor. S3o Paulo: Livros Erica,
20009.

KAGAN, N.; BARIONI, C. C.; ROBBA, E. J.
Introdugdo aos Sistemas de
Distribuicao de Energia Elétrica. Sdo
Paulo: Edgard Blucher, 2005.

MAMEDE FILHO, Jodo. Manual de
equipamentos elétricos. 3. ed. Rio de
Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos,
2005.

AGENCIA NACIONAL DE ENERGIA ELETRICA — ANEEL,
Procedimentos de Distribuicdo de Energia Elétrica no
Sistema Elétrico Nacional — PRODIST, Mdédulo 8 —
Qualidade da Energia Elétrica, Revisdo 8, vigente a
partir de 01/01/2017

MAMEDE FILHO, Jodo. Instala¢es elétricas
industriais: exemplo de aplicagdo. 8.ed. Rio de
Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos, [2010].

O SISTEMA EM NUMEROS. ONS, 2021. Disponivel
em:
http://www.ons.org.br/paginas/sobre-o-sin/o-sistem
a-em-numeros. Acesso em: 08/02/2022. PINTO,
Milton de Oliveira. Energia elétrica: geracgdo,
transmissao e sistemas interligados. Rio de Janeiro:
LTC, 2014.

REDES DE ENERGIA ELETRICA. Abraadee, 2021.
Disponivel em:




https://www.abradee.org.br/setor-eletrico/redes-de
-energia-eletrica/. Acesso em: 08/02/2022.

REIS, L. B. dos. Geragao de energia elétrica:
tecnologia, inser¢do ambiental, planejamento,
operacao e andlise de viabilidade. Barueri: Manole,
2003.

Elias Freire de Azeredo
Professor
Componente
Curricular Sistemas
Elétricos de Poténcia

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ELETROTECNICA



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus ltaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Biologia lll
Abreviatura
Carga hordria presencial 34h, 40h/a,
Carga hordria a distancia N3o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas N3do se aplica
Carga horaria de atividades praticas N3o se aplica
Carga hordria de atividades de Extensdo Ndo se aplica
Carga horéria total 34h, 40h/a
Carga horaria/Aula Semanal 50min/ 1h/a




Professor Bruno Jardim

Matricula Siape 2162585

2) EMENTA

Comparagdo anatdmica e fisioldgica dos grupos de cordados com énfase a anatomia e
fisiologia humanas. Revisdo de conteldos abordados nos anos anteriores: Composi¢dao
guimica dos seres vivos; estruturas celulares e funcionamento; reproducdo e transmissao das
caracteristicas aos descendentes; Evolugdo, taxonomia, caracteristicas gerais e importancia

dos diferentes grupos de seres vivos.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Analisar de forma critica e sistematica os diversos elementos do campo bioldgico, dentro de
uma perspectiva da contextualizacdo e da realidade.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo () Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do

curriculo

Resumo:

N3o se aplica




Justificativa:

N3o se aplica

Objetivos:

N3ao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Primeiro Trimestre
Anatomia e fisiologia humana e comparada
1.1 Sistema digestdrio
1.2 Sistema respiratorio
1.3 Sistema digestdrio
1.4 Sistema circulatério
1.5 Sistema excretor
1.6 Sistema enddcrino
1.7 Sistema nervoso

1.8 Contracdo Muscular

2. Segundo Trimestre
Seres Vivos
2.1 Virus e Bactrérias;
2.2 Protozoaros;

2.3 Fungos;

1. Educagdo Fisica

2. Ndo ha




2.4 Vegetais;
2.5 Animais Protostomados;
2.6 Animais Deuterostomados;
3. Terceiro Trimestre
Genética e Evolugdo
3.1 Leis de Mendel
3.2 Alelos multiplos ou polialelia
3.3 A heranga dos grupos sanguineos humanos
3.4 Sistemas de determinagdo do sexo
3.5 A heranga dos grupos sanguineos humanos
3.6 O pensamento evolutivo e a teoria da evolugdo

3.7 A genética de populagbes e o0s processos
evolutivos

3.8 Biotecnologia e a Tecnologia do DNA
Recombinante

3. Matematica lll

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




e Os conteudos da disciplina serdo abordados de forma tedrica e com aulas
expositivas dialogadas

e Poderao ser utilizadas apresentacdo de slides e registros / explicagdes mais
aprofundadas em quadro branco.

e Serao disponibilizados, previamente, textos e questionarios, sobre os assuntos
abordados.

Seréo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e coletivas

Atividades avaliativas no primeiro trimestre — Avaliagao A1
e Atividade Avaliativa Coletiva (Tedrica) - 4,0 pontos

e Atividade Avaliativa Individual (Tedrica) - 6,0 pontos

Atividades avaliativas no segundo trimestre — Avaliagdo A2

e Atividade Avaliativa Coletiva (Tedrica) - 4,0 pontos

e Atividade Avaliativa Individual (Tedrica) - 6,0 pontos

Atividades avaliativas no terceiro trimestre — Avaliagdo A3

e Atividade Avaliativa Coletiva (Tedrica) - 4,0 pontos

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Projetor;

Computador com internet;

Quadro e pincel;

Material didatico complementar disponibilizado pelo professor; e

Livros textos adotados como referéncias basica e complementar na disciplina

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen
Prevista tos/Onibus




10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre - (12h/a)

Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

Semana 1. Revisdo - Macromoléculas

Semana 2. Sistema Digestorio

Semana 3. Sistema Digestorio - Glandulas Anexas
Semana 4. Sistema Respiratério

Semana 5. Sistema Circulatdrio

Semana 6. Atividade Avaliativa Coletiva

Semana 7. Sistema Excretor

Semana 8. Sistema Enddcrino

Semana 9. Sistema Endécrino (continuagdo)
Semana 10. Atividade Avaliativa Individual (Teérica)
Semana 11. Estudos de Recuperagao

Semana 12. Recuperagdo Trimestral

06 de maio de 2026

02 de julho de 2026

Avaliagdo 1

e Atividade Avaliativa Coletiva (Tedrica) - 4,0 pontos

® Atividade Avaliativa Individual (Tedrica) - 6,0 pontos

Inicio: 29 de junho de
2026

Término: 07 de julho
de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1

Recuperagao formativa valendo 10 pontos com o conteuldo aplicado
no primeiro trimestre.




22 Trimestre - (14h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

Semana 1. Caracteristicas Gerais dos Seres Vivos
Semana 2. Virus e Bactérias

Semana 3. Fungos

Semana 4. Protozoarios

Semana 5. Atividade Avaliativa Coletiva

Semana 6. Poriferos e Cnidarios

Semana 7. Platelmintos, Nematelmintos e Anelideos
Semana 8. Artropodes e Moluscos

Semana 9. Peixes e Anfibios

Semana 10. Aves e Répteis

Semana 11. Mamiferos

Semana 12: Atividade Avaliativa Individual
Semana 13: Estudos de Recuperagdo

Semana 14: Recuperagdo Trimestral

22 de setembro de
2026

15 de outubro de 2026

Avaliagao 2

e Atividade Avaliativa Coletiva (Tedrica) - 4,0 pontos

® Atividade Avaliativa Individual (Tedrica) - 6,0 pontos

Inicio: 26 de outubro
de 2026

Término: 30 de
outubro de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

Recuperag¢do formativa valendo 10 pontos com o conteldo aplicado
no primeiro trimestre.




32 Trimestre - (14h/a)

Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

Semana 1. Primeira e Segunda Lei de Mendel, Genealogias e
Heredogramas

Semana 2. Auséncia de dominancia e Heredogramas
Semana 3. Alelos multiplos

Semana 4. Sistemas de Determinagao de Sexo
Semana 5. Atividade Avaliativa Coletiva

Semana 6. Teoria da evolugao por Selegdo Natural
Semana 7. Teoria Sintética da Evolugao

Semana 8. Especiacao

Semana 9. Evolugdo Humana

Semana 10. Biotecnologia

Semana 11. Revisédo

Semana 12: Atividade Avaliativa Individual
Semana 13: Estudos de Recuperagao

Semana 14: Recuperagao Trimestral

08 de dezembro de
2026

23 de fevereiro de
2027

Avaliacdo 3

e Atividade Avaliativa Coletiva (Tedrica) - 4,0 pontos

® Atividade Avaliativa Individual (Tedrica) - 6,0 pontos

Inicio: 08 de margo de
2027

Término: 16 de margo
de 2027

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3

Recuperagdo formativa valendo 10 pontos com o conteudo aplicado

no primeiro trimestre.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

AMABIS, J.M., MARTHO, G.R. Biologia.
S3do Paulo: Moderna, 2009. Sao Paulo.

AMARBIS, J.M., MARTHO, G.R. Biologia. Volume 1.
Editora Moderna. Sao Paulo.




LINHARES, Sérgio de Vasconcellos;
GEWANDSZNAIJDER, Fernando.
Biologia: volume Unico. llustragdo de
Claudio Kazuo...[et al.] Chiyo. Sdo
Paulo: Atica, 2005.

LOPES, S. Biologia. Sao Paulo: Saraiva,
2009. Volume Unico.

LOPES, S.; ROSSO, S. Biologia. Sao
Paulo: Saraiva, 2009. Volume Unico.

AMABIS, J.M., MARTHO, G.R.. Biologia. Volume 2.
Editora Moderna. Sdo Paulo.

AMABIS, J.M., MARTHO, G.R.. Biologia. Volume 3.
Editora Moderna. Sao Paulo.

FAVARETTO, J.A., MERCADANTE, C. Biologia.
Volume Unico. Editora Moderna. S3o Paulo.

MARANDINO, Martha; SELLES, Sandra Escovedo;
FERREIRA, Marcia Serra. Ensino de Biologia: histérias
e praticas em diferentes espagos educativos. Sdo
Paulo: Cortez, 2009.

ODUM, E. P.; BARRETT, G. W. Fundamentos de
ecologia. S3o Paulo, 2007.

SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. Volume 1.
Editora Saraiva. Sdo Paulo.

SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. Volume 2.
Editora Saraiva. Sdo Paulo.

SILVA JUNIOR, C., SASSON, S. Biologia. Volume 3.
Editora Saraiva. Sdo Paulo.

Elias Freire de Azeredo

Professor Bruno Jardim Coordenador
Componente Curricular Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino
Biologia Il Médio

COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM ELETROTECNICA




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico Informagao e Comunicagao

Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular
Fisica ll
Abreviatura (...)
Carga hordaria presencial 100h, 120h/a,
Carga hordaria a distancia N&o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas N3o se aplica
Carga horaria de atividades praticas Ndo se aplica
Carga hordria de atividades de Extensao N3o se aplica
Carga hordria total 100h, 120h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h90min/ 3h/a
Professor Adriano
Henrique
Ferrarez




Matricula Siape 1586839

2) EMENTA

Termometria. Calorimetria. Termodindmica. Ondas. Optica

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Essa disciplina tem por objetivo trabalhar os conceitos necessarios para desenvolvimento da
Fisica no decorrer do curso, visando desenvolver habilidades de interpretacdo de enunciados e
resolucao de situagdes-problemas.

1.2. Especificos:

- Compreender enunciados com a codificagdo e simbologia da fisica;

- Compreender tabelas, graficos e relagbes matematicas;

- Compreender o conceito de medir e fazer hipoteses;

» Relacionar grandezas e utilizar leis e teorias;

» Compreender a fisica no cotidiano, nos equipamentos e procedimentos experimentais;
» Interpretar enunciados e obter informagdes relevantes;

- I[dentificar regularidade nos experimentos;

» Resolver situagées — problemas.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica




5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Ndo se aplica

I() Projetos como parte do curriculo () Cursos e Oficinas como parte do curriculo
|() Programas como parte do curriculo () Eventos como parte do curriculo

|() Prestacdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

N3o se aplica

Justificativa:

N3o se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica




6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR




12 Trimestre

Temperatura;

Lei zero da Termodinamica;

Escalas termométricas;

Dilatacdo térmica dos solidos;
Dilata¢do térmica dos liquidos;
Dilatagdo an6mala da agua;

Conceito de calor;

Capacidade térmica e calor especifico;
Calor sensivel;

Trocas de calor;

Calor latente e mudanca de fase;
Mecanismos de propagacao de calor;
TransformagGes gasosas;

Trabalho, calor e energia interna;

22 Trimestre

12 Lei da Termodinamica

22 Lei da Termodinamica e Maquinas Térmicas;
Ciclo de uma Maquina Térmica;

Rendimento de uma Maquina Térmica;

Ciclo de Carnot;

Refrigerador e Ar Condicionado.

Optica Geométrica

Leis de reflexdo;

Estudo dos espelhos planos;
Estudo dos espelhos esféricos;
Prismas;

Lentes esféricas e delgadas;
Instrumentos dpticos;

Optica de visdo

32 Trimestre

AcUstica

O som e sua propagag¢ao

Intervalo acustico entre dois sons
Intensidade sonora

Reflexdo do som

Cordas sonoras

Timbre de um som

Batimento, ressonancia e difragdo do som
Tubos sonoros

Velocidade de propaga¢do do som
Efeito Doppler

Sonoridade

Nivel relativo de intensidade

Matematica




7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

* Aula expositiva dialogada
* Praticas Experimentais de Fisica

 Atividades individuais e em grupo

* Avaliagdo formativa

* Os instrumentos avaliativos sdo descritos a seguir:

* Relatdrios das aulas praticas;

e Listas de Exercicios;

* Testes

* Provas

 Para aprovagdo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do trimestre letivo.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

1. Data-Show;
2. Salade aula;
3. Material bibliogréfico.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus




N3o se aplica.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Contetdo / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre
(40 h/a)

lInicio:

Término:

09 de Abril de 2026

04 de julho de 2026

Semana 1 - Temperatura

Semana 2 - Lei zero da Termodindmica e Escalas termométricas;
Semana 3 - Dilatagdo térmica dos sélidos;

Semana 4 - Dilatagdo térmica dos liquidos e Dilatagcdo anémala da agua;
Semana 5 - Conceito de calor e Capacidade térmica e calor especifico;
Semana 6 - Calor sensivel e Trocas de calor;

Semana 7 - Calor latente e mudanga de fase;

Semana 8 - Mecanismos de propagacao de calor;

Semana 9 - Transformagdes gasosas;

Semana 10 - Trabalho, calor e energia interna;

Semana 11 - Semana de estudos para a RST 1

Semana 12 -RST 1

Avaliagdo 1 (A1)

17 de junho de 2026

Avaliagdo 1 (A1)

Prova escrita com quest8es em que constardo parte objetivo e discursiva.
Atividades Individuais - 60%
Atividades em Equipe - 40%




Inicio: 29 de junho de 2026

Término:07 de julho de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA TRIMESTRAL 1

Prova de Recuperagdo do 12 Trimestre com os conteldos abordados durante
o periodo letivo.

22 Trimestre - (40 h/a)

Inicio: 06 de julho de 2026

Término: 30 de outubro de 2026

Semana 1 - 12 Lei da Termodinamica;

Semana 2 - 22 Lei da Termodinamica, Ciclo de uma Maquina Térmica e
Rendimento de uma Maquina Térmica;

Semana 3 - Ciclo de Carnot;

Semana 4 - Refrigerador e Ar Condicionado.
Semana 5 - Optica Geométrica - Leis de reflexdo;
Semana 6 - Estudo dos espelhos planos;

Semana 7 - Estudo dos espelhos esféricos;
Semana 8 - Prismas e Lentes esféricas e delgadas;
Semana 9 - Instrumentos épticos;

Semana 10 - Optica de visdo

Semana 11 - Semana Académica

Semana 12 - Revisdo para a prova trimestral.
Semana 13 - Prova trimestral.

Semana 14 - Semana de estudos para a RST 2

15 - RST 2

26 de outubro de 2026

Término:
30 de outubro de 2026

06 de Outubro de 2026 Avaliagdo 2 (A2)
Prova escrita com questdes em que constarao parte objetivo e discursiva.
Atividades Individuais - 60%
Atividades em Equipe - 40%

Inicio: RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

Prova de Recuperagdo do 22 Trimestre com os contelidos abordados durante
o periodo letivo.




32 Trimestre - (40 h/a)

Inicio: 03 de novembro de 2026

Término: 17 de margo de 2027

Semana 1 - Ondulatdria, Ondas mecanicas e ondas eletromagnéticas e Ondas
ongitudinais, Ondas transversais e ondas mistas

Semana 2 - Frente de onda e raio de onda e Velocidade de propagacao de
uma onda periddica

Semana 3 -0 someAluz

Semana 4 - Velocidade de propagacdo de ondas transversais em cordas
tensas, Reflexdo, Refragdo e Refragdo e reflexdo de ondas transversais em
cordas

Semana 5 - Superposi¢do de pulsos em cordas e Superposicdo de ondas
periddicas

Semana 6 - Ressonancia, Micro-ondas e Interferéncia de ondas

Semana 7 - Principio de Huygens, Difracdo, Experiéncia de Young e
nterferéncia em peliculas delgadas

Semana 8 - Acustica, O som e sua propagacao, Intervalo acustico entre dois
sons, Intensidade sonora e Reflexdo do som

Semana 9 - Cordas sonoras, Timbre de um som, Batimento, ressonancia e
difragdo do som e Tubos sonoros

Semana 10 - Velocidade de propagacao do som, Efeito Doppler, Sonoridade e
Nivel relativo de intensidade

Semana 11 - Prova trimestral

Semana 12 - Semana de estudos para a RST 3

Semana 13 -RST 3

02 de margo de 2027

|Avaliacdo 3 (A3)

Prova escrita com questdes em que constarao parte objetivo e discursiva.
Atividades Individuais - 60%
Atividades em Equipe - 40%

Inicio: 08 de margo de 2027

Término: 16 de margo de 2027

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3

Prova de Recuperagdo do 22 Trimestre com os contelidos abordados durante
o periodo letivo.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar




ALVARENGA, Beatriz; MAXIMO, Antonio. Fisica: ensino médio.
® DOCA, Ricardo Helou; VILLAS BOAS,|S3o Paulo: Scipione, 2006. V. 2.
Newton; BISCUOLA, Gualter Jose. A . N
. L N . IBISCUOLA, G. J.; VILLAS BOAS, N., DOCA, R. H.Fisica. Sao
Topicos de Fisica. Sdo Paulo:Saraiva, :
Paulo:Saraiva, 2012. V. 2.
2012. V. 2.
® RAMALHO JUNIOR, Francisco, - .
) ] ! IKANTOR, C. A. et al. Cole¢do Quanta Fisica. S3o Paulo: PD,
FERRARO, Nicolau Gilberto, TOLEDO,
i 2010. V. 2.
Paulo Antonio. Os Fundamentos da
Fisica: Mecanica. S3o Paulo: Mod , .. . L em
tsica: Viecanica. >ao Faulo: vioderna KAZUHITO, Y.; FUKE, L. F.Fisica para o Ensino Médio. Sdo
2007. V. 2. .
Paulo: Saraiva. V. 2.
® SANT'ANNA, B. et al.ConexGes com a
Fisica.5do Paulo: Moderna, 2012.V. 2. kropes ¢ M. FERRARO, N.G.; SOARES, P. A. T. Fisica Ciéncia e
Tecnologia. Sdo Paulo:Moderna, 2012. V. 2.
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Professor Coordenador
Componente Curricular Fisica Il Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado

ao Ensino Médio

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ELETROTECNICA



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular
Projetos
elétricos
Prediais
Abreviatura Nao possui
Carga hordria presencial 100h, 120h/a,
Carga hordria a distancia N3o se aplica
Carga horéaria de atividades tedricas Ndo se aplica
Carga horaria de atividades praticas N3o se aplica
Carga hordria de atividades de Extensdo N&o se aplica
Carga hordria total 100h, 120h/a
Carga horéria/Aula Semanal 1h90min/ 3h/a




Professor Walquer

Matricula Siape 1149215

2) EMENTA

Filosofia de projetos elétricos pela norma ABNT NBR 5410:2004. Simbologia segunda a
ABNT NBR 5444:1989. Calculo de demanda conforme ABNT NBR 5410:2004.
Dimensionamento de condutores. Quadro de Cargas com definicdo de poténcias,
protecdes e identificagdo de circuitos. Diagrama unifilar e multifilar. Entrada de servigo
individual e agrupada - monofasica / bifasica / trifasica. Projeto elétrico predial.
Luminotécnica. Projeto elétrico predial utilizando software especifico.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Geral:

e Abordar os conhecimentos necessarios para que os alunos sejam capazes
de projetar instalacoes elétricas de baixa tensao.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo () Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestacgdo graciosa de servicos como parte do

curriculo

Resumo:

Nao se aplica




Justificativa:

N3o se aplica

Objetivos:

N3ao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1.° TRIMESTRE:

1. Filosofia de projetos elétricos pela norma
ABNT NBR 5410:2004.

2. Simbologia segunda a ABNT NBR
5444:1989.

3. Calculo de demanda conforme ABNT NBR
5410:2004.

4. Dimensionamento de condutores.

5. Quadro de Cargas com defini¢cao de
poténcias, prote¢coes e identificagdo de
circuitos.

6. Diagrama unifilar e multifilar.

7. Entrada de servigo individual e agrupada -
monofasica / bifasica / trifasica.

2.° TRIMESTRE:

8. Projeto elétrico predial - medigao individual e
agrupada;

3.° TRIMESTRE:

10. Projeto elétrico predial utilizando o software
especifico:

10.1. Introdugao ao Projeto;




10.2. Estrutura do software;

10.3. Aprendendo a trabalhar com as
Ferramentas do software:

10.4. Preparagao das arquiteturas:

10.4.1. Importando o arquivo em formato DWG
para o software especifico;

10.4.2. Langamento dos pontos de luz;
10.4.3. Langamento dos pontos de luz;

10.4.4. Inserindo os pontos de luz do pavimento
superior.

10.5. Langamento dos interruptores.

10.6. Langcamento das tomadas.

10.7. Definigdo dos circuitos:

10.7.1. Configurando os parametros de calculo;
10.7.2. Definindo o primeiro circuito;

10.8. Langcamento dos Quadros:

10.8.1. Langando os quadros de distribuicao;
10.8.2. Langando os quadros de medigao.
10.8.3. Langamento dos Condutos:

10.8.4. Definindo os condutos;

10.8.5. Inserindo os Condutos;

10.8.6. Verificando o langamento.

10.8.7. Fiagdo e Dimensionamento:

10.8.8. Passando a fiagdo do projeto;

10.8.9. Dimensionando os circuitos do projeto;
10.8.10. Alterando o ramal de entrada;

10.8.11. Dimensionando os condutos.

10.9. Pranchas Finais:

10.9.1. Pranchas finais;

10.9.2. Lista de materiais;




10.9.3. Gerando as Pranchas.

10.10. Projeto Final.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada: Exposicdo de conceitos, métodos e técnicas para
discussdes com a turma;

Exercicios praticos e tedricos a serem desenvolvidos em sala de aula e/ou
laboratério individualmente ou em grupos pelos discentes;

Resolucéo de exercicios em aula pelo professor;

Seréo utilizados como instrumentos avaliativos:

A cada bimestre:

Exercicios, trabalhos, testes e praticas (4,0 pontos);
Avaliacao individual (6,0 pontos).
Avaliacao de recuperagéo (10,0 pontos).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Suporte as aulas com material impresso (apostila e/ou livro) e audiovisuais
(slide/videos);
9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS
Local/Empresa Data Materiais/Equipamen
Prevista tos/Onibus
10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente




12 Trimestre - (39h/a)

Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

Semana 1 - contetdo: Conversa com os alunos; exposi¢cdo do
planejamento da disciplina para o ano letivo, formas de avaliagéo;
Introducéo a projetos elétricos.

Semana 2 - conteudo: Levantamento de carga: lluminagéo, TUG
e TUE. Quadro de previsao de cargas.

Semana 3 - conteudo: Calculo de demanda. Determinagéo do
tipo de fornecimento

Semana 4 - contetido: Divisdo de circuitos.

Semana 5 - conteudo: Balanceamento de fase, calculo de
corrente de projeto. Insergéo dos pontos na planta.

Semana 6 - contetido: Dimensionamento dos condutores. FCT,
FCA, Corrente corrigida.

Semana 7 - conteudo: Dimensionamento dos dispositivos de
protecao.

Semana 8 - conteudo: Diagramas multifilar e unifilar do quadro
de distribuigao.

Semana 9 - contetido: Dimensionamento de eletroduto

Semana 10 - conteudo: Finalizagao do projeto feito em sala com
o professor.

Semana 11 - conteudo - Avaliagao
Semana 12 - conteuido - Vista de Prova e estudos de reviséo

Semana 13 - contetido - Recuperacgao substitutiva

19 de junho de 2026

Avaliagao 1 (A1)

Avaliacdo de forma continua. 40 % do peso das atividades avaliativas
sera desenvolvido em sala com a realiza¢do do projeto elétrico com o
professor e 60 % sera a avaliacdo escrita.

Inicio: 29 de junho de
2026

Término: 07 de julho
de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1

Avaliagdo




22 Trimestre - (42h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

Semana 1 -

que serao executados no bimestre.

Semana 2 - conteudo: Elaboragdo de
uma casa com 3 quartos, sala, sala de
servi¢o, garagem e varanda.

Semana 3 - conteudo: Elaboragdo de
uma casa com 3 quartos, sala, sala de
servico, garagem e varanda.

Semana 4 - conteudo: Elaboragdo de
uma casa com 3 quartos, sala, sala de
servico, garagem e varanda.

Semana 5 - conteudo: Elaboragdo de
uma casa com 3 quartos, sala, sala de
servico, garagem e varanda.

Semana 6 - conteudo: Elaboragdo de
uma casa com 3 quartos, sala, sala de
servico, garagem e varanda.

Semana 7 - conteudo: Elaboragdo de
uma casa com 3 quartos, sala, sala de
servico, garagem e varanda.

conteudo: Conversa com os alunos sobre o
planejamento para o segundo bimestre.

Definicdo dos projetos

um projeto residencial:
estar, cozinha, area de

um projeto residencial:
estar, cozinha, area de

um projeto residencial:
estar, cozinha, area de

um projeto residencial:
estar, cozinha, area de

um projeto residencial:
estar, cozinha, area de

um projeto residencial:
estar, cozinha, area de

Semana 8: Elaboracao de um projeto residencial: uma casa com
3 quartos, sala, sala de estar, cozinha, area de servigo, garagem

e varanda.

Semana 9: Entrega do Projeto

Semana 9: Calculo de demanda individual conforme

concessionaria local

Semana 11: Semana académica

Semana 12: Calculo de demanda coletiva conforme

concessionaria local

Semana 13: Realizacao de calculo de demanda conforme

orientagao da concessionaria

Semana 14: Realizagao de calculo de demanda conforme

orientagao da concessionaria




18 de setembro de
2026

Avaliagao 2 (A2)

Realizagdo de projeto elétrico predial com o valor da nota maxima do
trimestre.

Obs: A data da avaliagao foi antecipada devido o prazo necessdrio
para a elabora¢do do projeto. A disciplina possui uma caracteristica
particular. Os alunos ndo serao prejudicados quanto a data e prazos
académicos.

Inicio: 26 de outubro
de 2026

Término: 30 de
outubro de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

Para recuperar a aprendizagem, os discentes fardo as corregdes
necessarias no projeto.

32 Trimestre - (36h/a)

Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

Semana 1: Realizacdo de calculo de demanda conforme
orientagao da concessionaria

Semana 2: Entrega do calculo de demanda. Calculo de
dimensionamento de eletroduto e caixa de passagem.

Semana 3: Dimensionamento de condutores pelo método de
queda de tensao.

Semana 4: Projetos elétricos com software especifico.
Semana 5: Projetos elétricos com software especifico.
Semana 6: Projetos elétricos com software especifico.
Semana 7: Projetos elétricos com software especifico.
Semana 8: Projetos elétricos com software especifico.
Semana 9: Projetos elétricos com software especifico.
Semana 10: Avaliagcéo

Semana 11: Vista de Prova e estudos de revisao

Semana 12 - contetuido - Recuperacgao substitutiva




26 de fevereiro de Avaliagao 3 (A3)

2026
A avaliagdo da aprendizagem sera de forma continua durante

todo o trimestre, sendo utilizado as aulas praticas, participagao
nas atividades de sala, teste pratico, prova escrita, lista de
exercicios, participagdo em eventos institucionais e a avali¢cdo
atitudinal no decorrer do trimestre.

O peso das atividades avaliativas sera dividido em 60 % na
avaliagao escrita € 40 % nas demais atividades.

Inicio: 08 de margo de | RECUPERAGCAO SUBSTITUTIVA 3

2027

Avaliagao.
Término: 16 de margo
de 2027

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar
CAVALIN, Geraldo. Instalagoes ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NORMAS
elétricas prediais. 19. ed. Séo TECNICAS. NBR 5410: Instalagdes elétricas de
Paulo: Livros Erica, 2009. baixa tensdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2004.
CREDER, Helio. Instalagdes de ar . NBR 5444: Simbolos graficos para
condicionado. 6. ed. Rio de instalacoes elétricas prediais. Rio de Janeiro:
Janeiro: Livros Técnicos e ABNT, 1989.
Cientificos, 2012. xv, 318 p., il. NBR 5413: lluminancia de interiores. Rio de
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
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Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular
Quimica llI

Abreviatura
Carga hordaria presencial 34h, 40h/a,
Carga hordaria a distancia Nao se aplica
Carga horaria de atividades tedricas N&o se aplica
Carga horaria de atividades praticas Ndo se aplica
Carga hordria de atividades de Extensao N3o se aplica
Carga hordria total 34h, 40h/a
Carga horaria/Aula Semanal 50min/ 1h/a
Professor -
Matricula Siape -




2) EMENTA

Fisico-Quimica: Cinética, Equilibrio e Eletroquimica.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
e Compreender e utilizar os conceitos quimicos de uma visdo macroscépica,
1.2. Especificos:

e Compreender os dados quantitativos, estimativas e medidas, compreender relagdes
proporcionais presentes na Quimica.

o Reconhecer tendéncias e relagdes a partir de dados experimentais, selecionar e
utilizar ideias e procedimentos cientificos, (leis, teorias e modelos) para resolucdo de
problemas qualitativos e quantitativos em Quimica.

e Compreender a velocidade e o equilibrio das reages quimicas.

e Conceituar e entender o funcionamento de pilhas, baterias e os processos de
eletrélise.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo () Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do

curriculo

Resumo:

N3o se aplica




Justificativa:

N3o se aplica

Objetivos:

N3ao se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1° Trimestre:
1. Cinética:
1.1.Lei da agao de massas;
1.2.Equilibrio dindamico;
1.3.Fatores que influenciam a cinética.
22 Trimestre:
2. Equilibrio:
2.1.Deslocamento de equilibrios;
2.2.Equilibrio idnico;
2.3.Produto idnico da agua.
32 Trimestre:
3. Eletroquimica:
3.1.Reag¢0es de oxi-redugao;
3.2.Eletrélise;

3.3.Pilhas e baterias.

Biologia lll




7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aula expositiva dialogada;
- Estudo dirigido;

- Atividades em grupo;

- Pesquisas;

- Avaliagdo formativa.

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos
ao longo do semestre letivo.

Atividades avaliativas no primeiro trimestre —

Avaliacdo Al Avaliacdo

A1l.1: Teste - (individual) 02 pontos Avaliacdo

A1.2: Aulas experimentais e Relatdrios de atividade - (em grupo) 03 pontos.
Avaliagdo A1.3: Prova Individual — 05 pontos.

Atividades avaliativas no segundo trimestre — Avaliagdo A2

Avaliagdo A2.1: Atividade - (individual) 02 pontos

Avaliagdo A2.2: Aulas experimentais e Relatdrios de atividade - (em grupo) 03
pontos.

Avaliagdo A2.3: Prova Individual — 05 pontos.
Atividades avaliativas no terceiro trimestre — Avaliacdo A3
Avaliagdo A3.1: Atividade - (individual) 02 pontos

Avaliagdo A3.2: Aulas experimentais e Relatérios de atividade - (em grupo) 03
pontos.

Avaliagdo A3.3: Prova Individual — 05 pontos.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugées, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante
devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos
do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS




Data show e Notebook para apresenta¢do de Powerpoint;
- Quadro e caneta;
- Laboratério de Quimica;

- Moodle Institucional.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen
Prevista tos/Onibus
N3do se aplica Ndo se N3do se aplica
aplica

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre - (12h/a) Semana 1:

Inicio: 09 de abril de Semana 2:
2026

Término: 04 de julho
de 2026 Semana 3:

Semana 4:
Aula experimental - valor 3 pontos.

Semana 5:

Introdugdo ao estudo da Cinética Quimica.

Calculo da Velocidade Média de uma Reagao.

Fatores que podem alterar a velocidade de uma reagao.




Exercicios.

Semana 6:

Avaliagdao em duplas - 02 pontos.
Semana7:

Calculo da Velocidade Instantanea de uma reagao.
Semana 8:

Exercicios de Revisao;

Semana 9:

A2.3: Prova Individual — 05 pontos.
Semana 10:

Corregao de Prova.

Semana 11:

Estudos de recuperagao.

Semana 12:

Recuperagao substitutiva.

09 de junho de 2026

Avaliagao 1 (A1)
Avaliacdo Al.1: Teste - (duplas) 02 pontos Avaliagdo

Avaliacdo Al1.2: Aulas experimentais e Relatérios de atividade - (em
grupo) 03 pontos.

Avaliagdo Al1.3: Prova Individual — 05 pontos.

Inicio: 29 de junho de
2026

Término: 07 de julho
de 2026

ESTUDOS DE RECUPERAGAO E RECUPERAGAO Substitutiva.

1 Prova Individual com 10 questées (10 pontos).




22 Trimestre - (1h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

Semana 1:

Introdugao ao Equilibrio Quimico.
Semana 2:

Constante de Equilibrio.
Semana 3:

Exercicios de equilibrio quimico.
Semana 4:

Principio de Le Chatelier.
Semana 5:

Aula Experimental.

Semana 6:

Introdugao ao Equilibrio I16nico; Grau de lonizag¢ao;
Constantes de Acidez e Basicidade.

Semana 7:
Avaliagdo em duplas valor 2 pontos
Semana 8:

Equilibrio 16nico da Agua, pH e pOH.
Semana 9:
Exercicios sobre Equilibrio 16nico da Agua, pH e pOH.
Semana 10:
Avaliagao individual - 05 pontos.
Semana 11:
Semana Académica.
Semana 12:
Aula experimental - valor 3 pontos .
Semana 13:

Estudos de recuperagao.




Semana 14:

Recuperagao substitutiva.

15 de setembro de
2026

Avaliagao 2 (A2)
Avaliagdo A2.1: Teste - (individual) 02 pontos Avaliagdo

Avaliagdo A2.2: Aulas experimentais e Relatérios de atividade - (em
grupo) 03 pontos.

Avaliacdo A2.3: Prova Individual — 05 pontos.

Inicio: 26 de outubro
de 2026

Término: 30 de
outubro de 2026

ESTUDOS DE RECUPERAGAO E RECUPERAGAO Substitutiva.

1 Prova Individual com 10 questdes (10 pontos).

32 Trimestre - (1h/a)

Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

Semana 1:

Hidrélise de Sais.

Semana 2:

Reagdes de Oxirredugdo e Balanceamento.
Semana 3:

Exercicios de oxirredugdo.

Semana 4 :

Introdugdo a Eletroquimica e Pilha de Daniell.:

Semana5:




Calculo da ddp e espontaneidade das reagoes de
oxirredugao.

Semana 6:

Eletrdlise.

Semana 7:

Exercicios de Revisao.

Semana 8:

Avaliagdao em duplas 2 pontos.
Semana 9:

Corregao da avaliagao.

Semana 10:

Pratica experimental valor 3 pontos.
Semana 11:

Avaliagao individual valor 5 pontos.
Semana 12:

Estudos de recuperagdo.

Semana 13:

Recuperagao substitutiva.

Semana 14:

Recuperagao substitutiva.

22 de fevereiro de
2027

Avaliagao 3 (A3)
Avaliacdo A3.1: Teste - (duplas) 02 pontos Avaliagdo

Avaliacdo A3.2: Aulas experimentais e Relatdrios de atividade - (em
grupo) 03 pontos.

Avaliagdo A3.3: Prova Individual — 05 pontos.




Inicio: 08 de marco de | RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3

2027
Prova Individual com 10 questdes (10 pontos).

Término: 16 de margo
de 2027
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1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Matematica lll
Abreviatura (...)
Carga hordaria presencial 100h, 120h/a,
Carga hordaria a distancia Nao se aplica
Carga horaria de atividades tedricas N&o se aplica
Carga horaria de atividades praticas Ndo se aplica
Carga hordria de atividades de Extensao N3o se aplica
Carga hordria total 100h, 120h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h90min/ 3h/a
Professor Erik da Silva

Oliveira




Matricula Siape 1416896

2) EMENTA

Tépicos de Geometria Plana Il; Geometria Espacial; Técnicas de Contagem; Probabilidade;
Sequéncias e séries; Sistemas Lineares; Bindmio de Newton; Complementos de Funcdes.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Proporcionar ao estudante o dominio de ferramentas matematicas avangadas relacionadas a
geometria espacial, andlise combinatdria, sistemas lineares e sequéncias, capacitando-o a
modelar problemas complexos e desenvolver o raciocinio légico-abstrato necessario para a
criagdo de algoritmos, estruturas de dados e andlise de fendmenos espaciais e
probabilisticos.

1.2. Especificos:

[

. Geometria e Visao Espacial

e Geometria Plana Il e Espacial: Consolidar conceitos de dreas e volumes,
aplicando-os na resolugdo de problemas que envolvam objetos tridimensionais
(prismas, piramides, cilindros, cones e esferas), fundamentais para areas como
computacdo grafica e modelagem 3D.

2. Estruturas Numéricas e Padronizagao

e Sequéncias e Séries: |dentificar padrées numéricos em Progressdes Aritméticas
(PA) e Geométricas (PG), compreendendo o conceito de convergéncia e somatorios,
ferramentas essenciais para a analise de complexidade de algoritmos e
recursividade.

w

. Analise de Dados e Tomada de Decisdo

Técnicas de Contagem e Probabilidade: Aplicar principios de anélise combinatdria
e cdlculo probabilistico para prever resultados e gerenciar incertezas, competéncias
cruciais para a seguranca da informacao (criptografia) e ciéncia de dados.

H

. Algebra Linear e Modelagem de Sistemas

e Sistemas Lineares: Resolver e discutir sistemas de equac¢des utilizando métodos
matriciais (como a Regra de Cramer ou Escalonamento), estabelecendo a base para
o entendimento de redes, otimiza¢do e processamento de grandes volumes de
dados.




5. Expansoes Algébricas e Fung6es Avangadas

e Binomio de Newton: Compreender a expansdo binomial e suas propriedades,
relacionando-as com o Triangulo de Pascal e coeficientes binomiais.

e Complementos de Fungdes: Aprofundar o estudo de fun¢des (como modulares,
compostas e inversas), focando na representacdo grafica e no comportamento das
funcBes em diferentes dominios computacionais.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo () Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do

curriculo

Resumo:

N3o se aplica

Justificativa:

N3o se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica




6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

12 TRIMESTRE
1. Técnicas de Contagem (Analise Combinatéria)

1.1 Principios Fundamentais

1.1.1 Principio Multiplicativo (Principio Fundamental
da Contagem)

1.1.2 Principio Aditivo

1.1.3 Aplicagdo conjunta dos principios

1.2 Fatorial

1.2.1 Definicdo e notagdo (n! )
1.2.2 Propriedades operatdrias
1.2.3 Simplificagdo de expressdes fatoriais

1.3 Agrupamentos Ordenados: Arranjos

1.3.1 Arranjo simples: férmula e aplica¢des
1.3.2 Arranjo com repeticdo

1.3.3 Critério de identificacdo: a ordem importa

1.4 Agrupamentos Nao Ordenados: Combinagdes
1.4.1 Combinacdo simples: férmula e aplicagdes
1.4.2 Combinac¢ao com repeticao

1.4.3 Critério de identificagdo: a ordem ndo importa

1.5 Permutacgdes

1.5.1 Permutagao simples

1.5.2 Permutag¢do com elementos repetidos
1.5.3 Permutagao circular

1.6 Tépicos Complementares

1.6.1 Principio da Inclusdo-Exclusdo (basico)
1.6.2 Contagem com restrigdes

1.6.3 Modelagem de problemas combinatérios

2. Probabilidade

2.1 Fundamentos

2.1.1 Experimento aleatdrio, espago amostral e
evento

2.1.2 Tipos de eventos: certo, impossivel, elementar,
complementar

1. Relagdo interdisciplinar com

Empreendedorismo e Organizagao

Empresarial

2. Relagao interdisciplinar com
Eletronica Industrial - G1

3. Relagdo interdisciplinar com
Eletronica Industrial - G2

4. Relagao interdisciplinar com

Controladores Ldgicos e Programacao -
CLP




2.1.3 Operagdes com eventos: unido, intersecdo e
diferenca

2.2 Calculo de Probabilidades

2.2.1 Definigdo classica (Laplace)

2.2.2 Definigdo axiomatica (Kolmogorov)
2.2.3 Probabilidade da unido

2.2.4 Probabilidade do complementar

2.3 Probabilidade Condicional e Independéncia
2.3.1 Conceito e formula

2.3.2 Regra do produto

2.3.3 Eventos independentes

2.4 Teoremas Avanc¢ados

2.4.1 Teorema da Probabilidade Total

2.4.2 Teorema de Bayes

2.4.3 Diagramas de darvore e tabelas de contingéncia

2.5 Distribui¢do Binomial (Nogdes)

2.5.1 Experimento de Bernoulli

2.5.2 Férmula da probabilidade binomial
2.5.3 Esperanga e variancia da binomial

3. Sequéncias Numéricas

3.1 Conceitos Introdutdrios
3.1.1 Definigdo, termo geral e indice
3.1.2 Lei de formacao: explicita e por recorréncia

3.2 Classificagdo de Sequéncias

3.2.1 Quanto ao numero de termos: finita ou infinita
3.2.2 Quanto a monotonicidade: crescente,

decrescente, constante, alternada

3.3 Identificagdo de Padrdes

3.3.1 Sequéncias lineares, quadraticas e
exponenciais

3.3.2 Sequéncias famosas: Fibonacci, primos,
quadrados perfeitos

3.4 Operagbes com Sequéncias
3.4.1 Soma de termos de sequéncias especiais
3.4.2 Transi¢do para PA e PG como casos particulares

4. Progressdes Aritméticas (PA)




4.1 Definicao e Caracterizacao

4.1.1 Conceito de razdo (7)
4.1.2 Classificagdo: crescente, decrescente,
constante

4.2 Termo Geral e Propriedades

4.2.1 Férmula do termo geral

4.2.2 Termo generalizado

4.2.3 Propriedade dos trés termos consecutivos

4.3 Soma dos Termos de uma PA Finita
4.3.1 Férmula da soma
4.3.2 Aplicagdes e resolucdo de problemas

4.4 Topicos Complementares
4.4.1 Interpolagdo aritmética
4.4.2 PA de ordem 2
4.4.3 Aplicagbes praticas: crescimento linear,
parcelas fixas

22 TRIMESTRE

5. Progressdes Geométricas (PG)

5.1 Defini¢do e Caracterizagdo
5.1.1 Conceito de razao

5.1.2 Classificagdo: crescente, decrescente,
constante, alternante, oscilante

5.2 Termo Geral e Propriedades

5.2.1 Férmula do termo geral

5.2.2 Termo generalizado

5.2.3 Propriedade dos trés termos consecutivos

5.3 Soma dos Termos de uma PG
5.3.1 Soma finita
5.3.2 Soma infinita

5.4 Tépicos Complementares
5.4.1 Interpolagdo geométrica
5.4.2 Produto dos termos de uma PG finita
5.4.3 Aplicagbes praticas: juros compostos,
crescimento exponencial




6. Nogbes de Matematica Financeira

6.1 Juros Simples
6.1.1 Conceitos: capital, taxa, tempo, montante,
juros
6.1.2 Formulas fundamentais:
6.1.3 Conversao de unidades de tempo e taxa

6.2 Juros Compostos

6.2.1 Conceito de capitalizagdo composta

6.2.2 Férmula do montante

6.2.3 Resolucdo de equagdes exponenciais e uso de
logaritmos

6.3 Taxas de Juros

6.3.1 Taxas proporcionais e equivalentes

6.3.2 Taxa nominal, efetiva e real

6.3.3 Equivaléncia de taxas em juros compostos

6.4 Descontos

6.4.1 Desconto racional (por dentro) e comercial (por
fora)

6.4.2 Desconto simples e composto

6.5 Valor do Dinheiro no Tempo
6.5.1 Valor Presente (VP) e Valor Futuro (VF)
6.5.2 Fluxo de caixa e equivaléncia de capitais

6.6 Sistemas de Amortizacdo (Nogdes)
6.6.1 Sistema Price (Tabela Price): prestagdo
constante
6.6.2 Sistema SAC: amortizagao constante
6.6.3 Calculo de prestagao e saldo devedor

6.7 Inflagdo e Taxa Real
6.7.1 Poder de compra e correcdo monetdria
6.7.2 Relagdo de Fisher: taxa real, nominal e inflagao

7. Nogdes de Estatistica

7.1 Conceitos Iniciais
7.1.1 Populacdo e amostra
7.1.2 Tipos de amostragem: aleatéria simples,




estratificada, sistematica
7.1.3 Variaveis: qualitativas e quantitativas

7.2 Organizagao e Representac¢do de Dados
7.2.1 Tabelas de distribuigao de frequéncias

7.2.2 Gréficos: colunas, barras, setores (pizza),
histogramas, poligonos

7.3 Medidas de Tendéncia Central

7.3.1 Média aritmética simples e ponderada

7.3.2 Mediana: dados ndo agrupados e agrupados
7.3.3 Moda: unimodal, bimodal, amodal

7.4 Medidas de Dispersao
7.4.1 Amplitude total e interquartil
7.4.2 Variancia e desvio padrdo (populacional e
amostral)
7.4.3 Coeficiente de variacdo

7.5 Medidas Separatrizes
7.5.1 Quartis, decis e percentis
7.5.2 Boxplot (diagrama de caixa): interpretacdo

7.6 Correlagdo e Regressao (Nogoes)
7.6.1 Diagrama de dispersao

7.6.2 Coeficiente de correlagdo linear de Pearson ()
7.6.3 Reta de regressdao simples e coeficiente de

A
determinacdo ( R )

7.7 Probabilidade e Estatistica
7.7.1 Lei dos Grandes NUumeros

7.7.2 Frequéncia relativa como estimativa de
probabilidade

8. Matrizes e Determinantes

8.1 Matrizes: Conceitos e Tipos

8.1.1 Definicdo, ordem, notacao e representacao
8.1.2 Tipos especiais: linha, coluna, quadrada, nula,
identidade, diagonal, transposta, simétrica

8.2 Operagdes com Matrizes
8.2.1 Adicdo e subtracao
8.2.2 Multiplicagdo por escalar
8.2.3 Multiplicagdo de matrizes: condicGes e




propriedades
8.2.4 Potenciagdo de matrizes

8.3 Matriz Inversa
8.3.1 Conceito e condigdo de existéncia

8.3.2 Célculo da inversa: método pratico (2 X 2) e
por escalonamento
8.3.3 Propriedades da matriz inversa

8.4 Determinantes
8.4.1 Definigdo e célculo para ordens 1,2 e 3

8.4.2 Regra de Sarrus ( 3 X 3")
8.4.3 Teorema de Laplace e cofatores
8.4.4 Propriedades fundamentais dos determinantes

8.5 Sistemas Lineares
8.5.1 Representacdao matricial:
8.5.2 Classificagao: SPD, SPI, SI
8.5.3 Resolugdo: escalonamento  (Gauss),
substituicao e regra de Cramer
8.5.4 Discussdo de sistemas: parametros e casos
especiais

8.6 Aplica¢des (Nogdes)

8.6.1 Transformacgdes lineares no plano
8.6.2 Criptografia basica com matrizes
8.6.3 Modelo de Leontief (entrada-saida)

32 TRIMESTRE

9.Bindmio De Newton

9.1 Coeficientes Binomiais

9.1.1 Definigdo

9.1.2 Relagdo com combinag¢des e interpretagdo
combinatéria

9.1.3 Propriedades: simetria, rela¢gdo de Stifel, soma
dos coeficientes

9.2 Triangulo de Pascal
9.2.1 Construcdo e propriedades das linhas e colunas
9.2.2 Relagdes de recorréncia e soma de elementos




9.3 Desenvolvimento do Bindmio
9.3.1 Férmula do desenvolvimento
9.3.2 Termo geral

9.3.3 Identificagdo de termos especificos:
independente, médio, central

9.4 Aplicac¢des e Tépicos Avangados

9.4.1 Célculo do maior coeficiente binomial

9.4.2 Bindbmio de Newton e probabilidade binomial
9.4.3 Aproximag0es e expansdes truncadas

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagdo ativa dos
alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de
partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem
o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade.
Deve favorecer a analise critica, resultando na producdo de novos conhecimentos.
Propde a superagao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientac3o e diretividade do professor,
visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades individuais, grupais,
podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o
tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de
solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da
vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias,
portanto, espaco onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que sdo
colocados em discussao.

® Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para
os envolvidos.

o Avaliagdao formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgBes, comentarios,
apresentacoes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos
em dupla, apresentacdo da pasta com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao
longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacgdo, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que serda convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou
cursos presenciais com previsdo de carga hordria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC, os procedimentos metodolégicos devem ser explicitamente
distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser
realizadas presencialmente, de acordo com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e
suas alteracOes, tais como: avaliacOes, estagios, visitas técnicas, praticas profissionais e de
laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades
presenciais devem ser previamente agendadas e divulgadas aos interessados.




- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais
os instrumentos e/ou ferramentas sao utilizados como estratégias de ensino para alcangar os
objetivos propostos.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Descrever os recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga hordria a distancia ou
cursos presenciais com previsdo de carga horaria na modalidade a distancia, descrever como
serdo disponibilizado, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Institucional, os
materiais didaticos, recursos e atividades a distancia que irdo permitir desenvolver a
interacdo entre docentes e discentes e como os contelddos a serem trabalhados no
componente curricular irdo contribuir para garantir a acessibilidade metodoldgica,
instrumental e comunicacional.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen
Prevista tos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos
presenciais com carga horaria a distancia ou cursos
presenciais com previsdo de carga hordria na
modalidade a distancia, destacar se este se trata de
um momento presencial ou a distancia.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente




12 Trimestre - (Xh/a)

Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

Semana 1: 1.1 Principios Fundamentais 1.1.1 Principio Multiplicativo
(Principio Fundamental da Contagem) 1.1.2 Principio Aditivo 1.1.3
Aplicagdo conjunta dos principios

Semana 2: 1.2 Fatorial 1.2.1 Definigdo e notagdo (n!) 1.2.2
Propriedades operatérias 1.2.3 Simplificacdo de expressdes fatoriais
1.3 Agrupamentos Ordenados: Arranjos 1.3.1 Arranjo simples:
féormula e aplicages 1.3.2 Arranjo com repeti¢do 1.3.3 Critério de
identificacdo: a ordem importa

Semana 3: 1.4 Agrupamentos Nao Ordenados: Combinag¢des 1.4.1
Combinagdo simples: formula e aplica¢des 1.4.2 Combinag¢do com
repeticdo 1.4.3 Critério de identificacdo: a ordem nao importa 1.5
Permutagdes 1.5.1 Permutac¢do simples 1.5.2 Permuta¢do com
elementos repetidos 1.5.3 Permutacao circular

Semana 4: 1.6 Topicos Complementares 1.6.1 Principio da
Inclusdo-Exclusdo (basico) 1.6.2 Contagem com restri¢des 1.6.3
Modelagem de problemas combinatérios [Revisdo Integrada e
Exercicios de Fixagdo — Capitulo 1]

Semana 5: 2.1 Fundamentos 2.1.1 Experimento aleatério, espaco
amostral e evento 2.1.2 Tipos de eventos: certo, impossivel,
elementar, complementar 2.1.3 Operag¢des com eventos: unido,
intersecao e diferenga 2.2 Calculo de Probabilidades 2.2.1 Defini¢do
classica (Laplace) 2.2.2 Definicdo axiomatica (Kolmogorov) 2.2.3
Probabilidade da unido 2.2.4 Probabilidade do complementar

Semana 6: 2.3 Probabilidade Condicional e Independéncia 2.3.1
Conceito e férmula 2.3.2 Regra do produto 2.3.3 Eventos
independentes 2.4 Teoremas Avangados 2.4.1 Teorema da
Probabilidade Total 2.4.2 Teorema de Bayes 2.4.3 Diagramas de
arvore e tabelas de contingéncia

Semana 7: 2.5 Distribui¢cdo Binomial (Nog¢des) 2.5.1 Experimento de
Bernoulli 2.5.2 Férmula da probabilidade binomial 2.5.3 Esperanca e
variancia da binomial [Integracdo Aplicada: Combinatdria x
Probabilidade]

Semana 8: [Revisdo Geral e Simulado Cronometrado — Capitulos 1 e
2] [Analise de Erros, Consolidagdo de Férmulas e Macetes de Prova]

Semana 9: 3.1 Conceitos Introdutdrios 3.1.1 Definicdo, termo geral e
indice 3.1.2 Lei de formagdo: explicita e por recorréncia 3.2
Classificagdo de Sequéncias 3.2.1 Quanto ao numero de termos:
finita ou infinita 3.2.2 Quanto a monotonicidade: crescente,
decrescente, constante, alternada




Semana 10: 3.3 Identificacdo de Padrdes 3.3.1 Sequéncias lineares,
guadraticas e exponenciais 3.3.2 Sequéncias famosas: Fibonacci,
primos, quadrados perfeitos

Semana 11: 3.4 Operagdes com Sequéncias 3.4.1 Soma de termos de
sequéncias especiais 3.4.2 Transi¢cdo para PA e PG como casos
particulares [Exercicios de Aplicacdo e Preparacgdo para Préximo
Bloco]

Semana 12: [Revisdo Final Integrada — Capitulos 1, 2 e 3] [Simulado
Geral, Analise de Desempenho e Compilagao de Resumo Final]

09 de junho de 2026

Avaliagao 1 (A1)
e Atividade avaliativa I (individual, valor: 5,0);

e Trabalhos e caderno (individual, valor 5,0).

Inicio: 29 de junho de
2026

Término: 07 de julho
de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1

e Atividade avaliativa | (individual, valor: 10,0);




22 Trimestre - (Xh/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

Semana 1: 5. Progressdes Geométricas (PG) 5.1 Definicdo e
Caracterizag¢do 5.1.1 Conceito de razdo 5.1.2 Classificagdo: crescente,
decrescente, constante, alternante, oscilante 5.2 Termo Geral e
Propriedades 5.2.1 Férmula do termo geral 5.2.2 Termo generalizado
5.2.3 Propriedade dos trés termos consecutivos

Semana 2: 5.3 Soma dos Termos de uma PG 5.3.1 Soma finita 5.3.2
Soma infinita 5.4 Tépicos Complementares 5.4.1 Interpolagdo
geométrica 5.4.2 Produto dos termos de uma PG finita 5.4.3
AplicagOes praticas: juros compostos, crescimento exponencial
[Exercicios de Fixa¢do e Revisdo — Capitulo 5]

Semana 3: 6. No¢Oes de Matemadtica Financeira 6.1 Juros Simples
6.1.1 Conceitos: capital, taxa, tempo, montante, juros 6.1.2 Férmulas
fundamentais 6.1.3 Conversao de unidades de tempo e taxa 6.2
Juros Compostos 6.2.1 Conceito de capitalizagdo composta 6.2.2
Formula do montante 6.2.3 Resolugdo de equagdes exponenciais e
uso de logaritmos

Semana 4: 6.3 Taxas de Juros 6.3.1 Taxas proporcionais e
equivalentes 6.3.2 Taxa nominal, efetiva e real 6.3.3 Equivaléncia de
taxas em juros compostos 6.4 Descontos 6.4.1 Desconto racional
(por dentro) e comercial (por fora) 6.4.2 Desconto simples e
composto

Semana 5: 6.5 Valor do Dinheiro no Tempo 6.5.1 Valor Presente (VP)
e Valor Futuro (VF) 6.5.2 Fluxo de caixa e equivaléncia de capitais 6.6
Sistemas de Amortizagdo (Nog¢des) 6.6.1 Sistema Price (Tabela Price):
prestacdo constante 6.6.2 Sistema SAC: amortizagcdo constante 6.6.3
Cdélculo de prestagao e saldo devedor 6.7 Inflagdo e Taxa Real 6.7.1
Poder de compra e corre¢do monetdaria 6.7.2 Relacdo de Fisher: taxa
real, nominal e inflagdo [Revisdo Integrada e Simulado — Capitulos 5
e 6]

Semana 6: 7. No¢Oes de Estatistica 7.1 Conceitos Iniciais 7.1.1
Populagdo e amostra 7.1.2 Tipos de amostragem: aleatdria simples,
estratificada, sistematica 7.1.3 Variaveis: qualitativas e quantitativas
7.2 Organizagdo e Representagdo de Dados 7.2.1 Tabelas de
distribuicdo de frequéncias 7.2.2 Graficos: colunas, barras, setores
(pizza), histogramas, poligonos 7.3 Medidas de Tendéncia Central
7.3.1 Média aritmética simples e ponderada 7.3.2 Mediana: dados
ndo agrupados e agrupados 7.3.3 Moda: unimodal, bimodal, amodal

Semana 7: 7.4 Medidas de Dispersdo 7.4.1 Amplitude total e

interquartil 7.4.2 Variancia e desvio padrdo (populacional e amostral)
7.4.3 Coeficiente de variagdao 7.5 Medidas Separatrizes 7.5.1 Quartis,
decis e percentis 7.5.2 Boxplot (diagrama de caixa): interpretacdo 7.6




Correlacdo e Regressdo (Nogoes) 7.6.1 Diagrama de dispersdo 7.6.2
Coeficiente de correlagdo linear de Pearson (r) 7.6.3 Reta de
regressdo simples e coeficiente de determinagdo (R*2)

Semana 8: 7.7 Probabilidade e Estatistica 7.7.1 Lei dos Grandes
Numeros 7.7.2 Frequéncia relativa como estimativa de probabilidade
[Exercicios Dirigidos e Interpretacdo de Graficos — Capitulo 7]
[Revisdo de Formulas Estatisticas e Casos Praticos]

Semana 9: 8. Matrizes e Determinantes 8.1 Matrizes: Conceitos e
Tipos 8.1.1 Defini¢do, ordem, notac¢do e representagao 8.1.2 Tipos
especiais: linha, coluna, quadrada, nula, identidade, diagonal,
transposta, simétrica 8.2 Operacdes com Matrizes 8.2.1 Adicdo e
subtragdo 8.2.2 Multiplicacdo por escalar 8.2.3 Multiplicagdo de
matrizes: condi¢Bes e propriedades 8.2.4 Potenciacao de matrizes

Semana 10: 8.3 Matriz Inversa 8.3.1 Conceito e condi¢do de
existéncia 8.3.2 Cdlculo da inversa: método pratico (2x2) e por
escalonamento 8.3.3 Propriedades da matriz inversa 8.4
Determinantes 8.4.1 Defini¢do e cdlculo para ordens 1,2 e 3 8.4.2
Regra de Sarrus (3x3) 8.4.3 Teorema de Laplace e cofatores 8.4.4
Propriedades fundamentais dos determinantes

Semana 11: 8.5 Sistemas Lineares 8.5.1 Representagao matricial
8.5.2 Classificagao: SPD, SPI, Sl 8.5.3 Resolugao: escalonamento
(Gauss), substituicdo e regra de Cramer 8.5.4 Discussdo de sistemas:
parametros e casos especiais 8.6 Aplica¢des (Nog¢bes) 8.6.1
Transformacgdes lineares no plano 8.6.2 Criptografia basica com
matrizes 8.6.3 Modelo de Leontief (entrada-saida) [Exercicios de
Calculo e Classificagdo — Capitulo 8]

Semana 12: [Revisdo Final Integrada — Capitulos 5, 6, 7 e 8]
[Simulado Cronometrado e Analise de Desempenho] [Compilagao de
Resumos, Férmulas-Chave e Macetes de Prova] [Preparagdo para
AvaliagOes: Gestao de Tempo e Estratégia de Resolugao]

06 de outubro de 2026

Avaliagao 2 (A2)
e Atividade avaliativa I (individual, valor: 5,0);

e Trabalhos e caderno (individual, valor 5,0).




Inicio: 26 de outubro RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

de 20XX
e Atividade avaliativa | (individual, valor: 10,0);

Término: 30 de
outubro de 2026




32 Trimestre - (Xh/a)

Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

Semana 1: 9. Bindmio de Newton 9.1 Coeficientes Binomiais 9.1.1
Definigdo 9.1.2 Relagdo com combinagdes e interpretagao
combinatoria

Semana 2: 9.1.3 Propriedades: simetria, relagao de Stifel, soma dos
coeficientes [Exercicios Dirigidos: Calculo e Manipulagdo Algébrica de
Coeficientes]

Semana 3: 9.2 Tridngulo de Pascal 9.2.1 Construgdo e propriedades
das linhas e colunas

Semana 4: 9.2.2 RelagBes de recorréncia e soma de elementos
[Pratica Estruturada: Padrdes Numéricos e Soma de Linhas/Colunas]

Semana 5: 9.3 Desenvolvimento do Binomio 9.3.1 Férmula do
desenvolvimento

Semana 6: 9.3.2 Termo geral

Semana 7: 9.3.3 Identificagdo de termos especificos: independente,
médio, central [Exercicios de Aplicacdo: Expansdo Completa e
Extracdo de Termos]

Semana 8: [Revisdo Integrada — Se¢Ges 9.1 a 9.3] [Simulado Parcial:
Coeficientes, Triangulo e Desenvolvimento] [Andlise de Erros,
Revisdo de Férmulas e Consolidagdo Conceitual]

Semana 9: 9.4 Aplica¢des e Tépicos Avancados 9.4.1 Calculo do
maior coeficiente binomial

Semana 10: 9.4.2 Bindmio de Newton e probabilidade binomial

Semana 11: 9.4.3 Aproximacdes e expansdes truncadas [Exercicios
Avancados: Problemas Contextualizados e Interdisciplinares]

Semana 12: [Integragdo com Analise Combinatdria e Probabilidade]
[Resolugdo Comentada de Questbes de Alto Nivel] [Técnicas de
Resolugdo Répida e Identificagdo de Pegadinhas]

Semana 13: [Revisdo Final do Capitulo 9] [Simulado Cronometrado —
Bindmio de Newton Completo] [Compilacdo de Mapa Mental e Ficha
de Férmulas-Chave]

Semana 14: [Consolidagdo Final e Preparac¢do para Avaliagdes]
[Autoavaliacdo de Desempenho e Plano de Manutencgdo] [Estratégias
de Gestdo de Tempo e Revisao Espagada Programada]




23 de fevereiro de
2027

Avaliagao 3 (A3)
e Atividade avaliativa I (individual, valor: 5,0);

e Trabalhos e caderno (individual, valor 5,0).

Inicio: 08 de margo de
2027

Término: 16 de margo
de 2027

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3

e Atividade avaliativa | (individual, valor: 10,0);

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

GIOVANNI, José Ruy; BONJORNO,
José Roberto. Matematica: uma nova

abordagem: vol. 1: versao
trigonometria. Sdo Paulo: Ed. FTD,

2000.

PAIVA, Manoel. Matematica Paiva:
vol.2. Sdo Paulo: Moderna, 2015.

IEZZI, Gelson;
DEGENSZAJN,
Roberto;

DOLCE, Osvaldo;
David; PERIGO,

ALMEIDA, Nilze de.
ciéncia e aplicagdes:
Paulo: Saraiva, 2016.

Matematica:
vol.2. Sao

DANTE, Luiz Roberto. Matematica:
contexto e aplicagbes: volume Unico:
ensino médio. 3. ed. Sao Paulo:
Atica, 2008.

MELLO, J. L. P
construgédo e significado. Séo Paulo:
Moderna, 2005.

Matematica

IEZZI, Gelson; MURAKAMI, Carlos. Fundamentos
de matematica elementar, 1: conjuntos, fungdes. 9.
ed. S&o Paulo: Atual, 2013.

DOLCE, José Nicolau.

Fundamentos

Osvaldo; POMPEO,
de matematica elementar, 9:
geometria plana. 9. ed. Sdo Paulo: Atual, 2013.

IEZZI, Fundamentos de matematica
elementar, 3: trigonometria. 9. ed. Sdo Paulo:

Atual, 2013.

Gelson.

IEZZI, DOLCE, Osvaldo; MURAKAMI,
Carlos. Fundamentos de matematica elementar, 2:
logaritmos. 10. ed. S&do Paulo: Atual, 2013.

Gelson;

IEZZI, Gelson; HAZZAN, Samuel; DEGENSZAJN,
David Mauro. Fundamentos de matematica
elementar, 11: matematica comercial, matematica
financeira, estatisticadescritiva. 2. ed. Sao Paulo:

Atual, 2013.

IEZZI, Gelson; HAZZAN, Samuel. Fundamentos
de matematica elementar, 4:sequéncias, matrizes,
determinantes, sistemas. 8. ed. Sao Paulo: Atual,
2013.




Volume Unico. PAIVA, M.
Matematica. Volume Unico. Sao
Paulo: Moderna, 2005.

Erik da Silva Oliveira

Professor Elias Freire de Azeredo

Coordenador
Componente
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
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Ano 2026

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Filosofia
Abreviatura (...)
Carga hordria presencial 67h, 80h/a,
100%

Carga hordria a distancia

Nao se aplica

Carga horaria de atividades teéricas

Nao se aplica

Carga horaria de atividades praticas

Nao se aplica

Carga hordria de atividades de Extensdo

Nao se aplica

Carga hordria total

67h, 80h/a

Carga horéria/Aula Semanal

1h40min/ 2h/a

Professor

Rafael Santana




Matricula Siape 1889937

2) EMENTA

Introducdo a filosofia; a dimensdo do ser, a dimensdo do conhecer; a dimensdo do agir.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Apresentar um panorama das discussdes classicas e principais temas contemporaneos

da filosofia, a fim de impulsionar a vivéncia e a pratica do pensamento filosofico.

1.2. Especificos:

Conhecer os grandes campos, disciplinas e temas da filosofia;

Exercitar a critica, a reflexdo, a duvida e o questionamento;

Reconhecer a diversidade de compreensdes acerca do mundo e ser humano;
Despertar para a centralidade da discussao contemporanea sobre os direitos
humanos;

Ler textos filoséficos de maneira significativa;

Ler, de modo filosoéfico, textos de diferentes estruturas e registros;

Elaborar por escrito o que foi apropriado de modo reflexivo;

Debater, tomando posi¢ao, defendendo-a argumentativamente e mudando de
posi¢do diante de argumentos mais consistentes;

e Relacionar o exercicio da critica filosofica & promogéao integral da cidadania e ao
respeito a pessoa, dentro da tradicdo da defesa dos direitos humanos.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo ( ) Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do

curriculo




Resumo:

N3o se aplica

Justificativa:

N3ao se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Introdugéo a Filosofia: Filosofar
1.1. Etimologia de Filosofia;

1.2. Atitude filos6fica e sentimentos
filosoficos;

1.3. Filosofia e felicidade: a utilidade da
filosofia

1.4. Grandes temas e periodos da filosofia
ocidental;

1.5. Filosofias e suas origens

1.6. Filosofia e direitos humanos: interfaces

2. O conhecer

2.1. Introdugcdo a epistemologia e seus
problemas

2.2. Realismo e idealismo
2.3. Fontes do conhecimento

2.4. Possibilidades do conhecimento




2.5. O conhecimento cientifico
3. O Agir

3.1 Introdugéo a ética

3.1.1 A virtude e a felicidade

3.1.2 O prazer e felicidade

3.1.3 O dever e a vontade

3.1.4 Bioética

3.2 Introdugéo a politica

3.2.1 Poder e politica

3.2.2 Estado, sociedade e poder

3.2.3 Biopolitica

3.24 O agir os direitos humanos -
interfaces

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia de ensino € composta por aulas expositivas dialogadas sobre os temas
dispostos na ementa. Havera trabalhos em grupo, videos, estudos de caso, analise de
artigos e leitura dirigida. Sempre que possivel, as aulas serdo orientadas com o
desenvolvimento de um problema.

Sera proposto no minimo 1 (um) trabalho em grupo por trimestre que podera envolver
estudos de caso, analises de artigos de jornais e revistas (com exposi¢ao oral), testes
em dupla, a ser definido durante as aulas. Os trabalhos compordo até 40% da nota

trimestral

Sera aplicada 1 (uma) prova individual que compora 60% da nota trimestral.

Para aprovagao no trimestre, o estudante devera obter um percentual minimo de 60%
(sessenta por cento) do total de acertos do trimestre letivo, que sera convertido em nota

de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Os alunos com Meédia Trimestral inferior a 6,0 (seis) terdo direito a Recuperagao

Trimestral (RT).




8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sala de aula, Tecnoteca

Materiais didaticos: Slides, apostilas, textos variados (verbal, ndo verball/visual e

audiovisual; impressos e/ou digitais).

Recursos utilizados nas aulas: Folhas com atividades, datashow, caixa de som, pincel,

quadro, computadores com acesso a internet.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen
Prevista tos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos
presenciais com carga horaria a distancia ou cursos
presenciais com previsdo de carga horaria na
modalidade a distancia, destacar se este se trata de
um momento presencial ou a distancia.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente




12 Trimestre - (24h/a)

Inicio: 13 de Abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

Semana 1: Etimologia de Filosofia: definigdo e discusséo do
termo Filos (amor) e sofia (sabedoria)

Semana 2: Atitudes filosoficas: a critica, a reflexdo, a sistematica,
a radicalidade, a universalidade

Semana 3: Sentimentos filoséficos: Thauma (espanto), a
angustia, a duvida

Semana 4: Questdes filoséficas e Grandes temas e periodos da
filosofia ocidental: metafisica, teoria do conhecimento, ética,
politica, estética.

Semana 5: A utilidade da filosofia: filosofia e a felicidade, a
contemplagéao, a agao, a felicidade e a industria cultural.

Semana 6: Filosofias e suas origens: Filosofias ndo-ocidentais,
filosofias africanas, filosofias asiaticas

Semana 7: A filosofia grega. A mitologia antes da filosofia.

Semana 8: A filosofia grega:caracteristicas da filosofia dos
primeiros filésofos gregos.

Semana 9: Filosofia e direitos humanos: interfaces
Semana 10: prova Individual
Semana 11: Estudos de recuperagao

Semana 12: Recuperacao substitutiva 1

16 de junho de 2026

A1
Prova escrita individual - 6,0 pontos

Trabalho em grupo,- 4,0 pontos. Sera elaborado em
discussdo com a turma, desde seu formato, critérios e
data de entrega.

Inicio: 29 de junho de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1

Prova individual - 10 pontos




22 Trimestre - (28h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

Semana 1: Introdugéo a epistemologia e seus problemas. Tipos
de conhecimento

Semana 2: Possibilidades do conhecimento - dogmatismo,
relativismo, ceticismo.

Semana 3: Fontes do conhecimento - percepg¢ao sensorial
(empirismo), razéo racionalismo), memaria e intuicdo
(coerentismo), fundacionalismo.

Semana 4: O método socratico e platénico. Realismo.

Semana 5: O conhecimento em Aristoteles - tipos de
conhecimento. Teoria das 4 causas.

Semana 6: O conhecimento religioso - o conhecimento como
revelagao divina. Santo Agostinho e Tomas de Aquino.

Semana 7: Conhecimento cientifico

Semana 8: Método e cogito cartesiano

Semana 9: Criticismo kantiano

Semana 10: O conhecimento e os direitos humanos - interfaces
Semana 11: Semana Académica

Semana 12: Prova Individual

Semana 13: Semana de recuperacao de estudos

Semana 14: Recuperacgao substitutiva 2

06 de outubro de 2026

A2
Prova escrita individual - 6,0 pontos

Trabalho em grupo,- 4,0 pontos. Sera elaborado em
discussdo com a turma, desde seu formato, critérios e
data de entrega.

Inicio: 26 de outubro
de 2026

Término: 30 de
outubro de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

Prova individual -10 pontos




32 Trimestre - (28h/a)

Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

Semana 1: Introdugao a ética - definicdes e problemas gerais

Semana 2: valor moral, julgamento moral, sangdo moral, dever
moral, sujeito moral

Semana 3: Etica e conhecimento: Etica em Sécrates e Platéo
Semana 4: A virtude e a felicidade: ética Aristotélica

Semana 5: O prazer e felicidade: ética epicurista

Semana 6: A vontade e a liberdade: ética agostiniana

Semana 7: O dever e a vontade: ética kantiana.

Semana 8: Bioética

Semana 9: Introdugao a politica - definigdes e problemas gerais

Semana 10: Poder e politica: conceito de poder politico. Poder
em Maquiavel. Microfisica do poder em Foucault

Semana 11: Estado, sociedade e poder: Democracia na Grécia
antiga; tipos de governo em Aristételes

Semana 12: Contratualismo moderno.
Semana 13: Prova Individual
Semana 13: Recuperacao dos estudos

Semana 14: Recuperagéao substitutiva 3

23 de fevereiro de
2027

A3
Prova escrita individual - 6,0 pontos

Trabalho em grupo,- 4,0 pontos. Sera elaborado em
discussdo com a turma, desde seu formato, critérios e
data de entrega.




Inicio: 08 de margo de
2027

Término: 16 de margo
de 2027

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3

Prova individual - 10 pontos

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

CHAUI, Marilena. Convite a
filosofia. 14 ed. Sao Paulo: Atica,

2010.

MARCONDES, Danilo. Iniciagdo a
da
pré-socraticos a Wittgenstein. Rio
de Janeiro: Zahar, 2012.

NAGEL, Thomas. Uma breve
introducgéo a filosofia. Trad. Silvana
Vieira. Sdo Paulo: WMF Martins
Fontes, 2016.

historia filosofia: dos

ABBAGNANO, Nicola. Dicionario de filosofia. 6
ed. Trad. Alfredo Bosi (coord). Sao Paulo: WMF
Martins Fontes, 2012.

KROHLING, Aloisio. Direitos Humanos
Fundamentais: didlogo intercultural e
democracia. Sdo Paulo: Paulus, 2009.

MARCONDES, Danilo; FRANCO, Irley. A
filosofia: O que é? Para que serve? Rio de
Janeiro: Zahar: Editora PUC Rio, 2011.

OLIVEIRA, Manfredo (org). Filosofia politica
contemporanea. Petropolis: Vozes, 2003.

VAZQUEZ, Adolfo Sanchez. Etica. 352 ed. Rio de
Janeiro: Civilizagao Brasileira, 2018.

Professor Rafael Alves
de Santana
Componente
Curricular Filosofia

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
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COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ELETROTECNICA







MINISTERIO DA EDUCAGAO
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PLANO DE ENSINO
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Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Sociologia
Abreviatura (...)
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,

100%

Carga hordaria a distancia N&o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas N&o se aplica
Carga horaria de atividades praticas N3do se aplica
Carga hordria de atividades de Extensdo N3o se aplica
Carga horéria total 67h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/ 2h/a




Professor Thais
Nascimento
Cordeiro
Matricula Siape 1041118

2) EMENTA

Introdugdo a sociologia. Cultura, identidade e diversidade. Trabalho, estratificagdo e
desigualdade. Politica, cidadania e democracia.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Objetivos Gerais

e Compreender os humanos enquanto seres sociais, indissociaveis do seu contexto
histérico, por meio da consideracdo de varidveis naturais, culturais, politicas,
econdémicas, geograficas e sociais que contribuam para explicar os principais
problemas sociais contemporaneos, bem como para possibilitar a reflexdao, a
critica e a busca por solugées inclusivas e democraticas.

Objetivos Especificos

e Compreender conceitos basicos da sociologia;

e Relacionar o conhecimento sociolégico com outros conhecimentos cientificos,
tendo em vista a complexidade da realidade e os limites de cada disciplina;

e Tematizar e problematizar algumas categorias da area de ciéncias humanas e
sociais, conforme orienta¢do da BNCC, tais como “Tempo e Espago”, “Territorios e
Fronteiras”, “Individuo, Natureza, Sociedade, Cultura e Etica”, e “Politica e
Trabalho”, as quais se acrescenta “Sustentabilidade Socioambiental”;

e Trabalhar os temas transversais pertinentes a disciplina sociologia, conforme a
BNCC e o PPC do curso;

e Analisar processos sociais, politicos, econdmicos, culturais e socioambientais, em
diferentes escalas geograficas e em diferentes tempos histéricos, de modo a
compreender e posicionar-se criticamente em relacdo a eles.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO




Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do
curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do
curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

N3o se aplica

Justificativa:

Nao se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGCAO INTERDISCIPLINAR




1° trimestre Eixo central Cultura e Identidade

Conceito antropolégico e socioldgico de cultura;
cultura como construg¢ao social

Etnocentrismo, relativismo cultural,
multiculturalismo; diversidade no Brasil

Identidade individual e coletiva; representacao
Identidade de classe, raga, género

Género, identidade e orientagcao sexual
Escola de Frankfurt; Adorno e Horkheimer
Cultura de massa x cultura popular

Midia e Poder - Meios de comunicacdo, redes
sociais

Redes Sociais, desinformacéo, vigilancia digital

2° trimestre Eixo central Trabalho, Economia
e Desigualdade

Direitos Culturais, patriménio cultural, politicas
culturais, diversidade e legislagdo no Brasil

Conceito de trabalho; trabalho em Durkheim,
Marx e Weber

Modos de produgdo; mais-valia; alienagao;
divisdo do trabalho

Fordismo, toyotismo, acumulagao flexivel
Uberizagao e trabalho em plataformas

Estratificacdo social; mobilidade social; pobreza
e exclus&o no Brasil

Desigualdades raciais e de género no mercado
de trabalho; interseccionalidade

Estado de bem-estar social; politicas publicas de
reducdo da desigualdade

3° trimestre Eixo central Politica, Democracia
e Contemporaneidade

Conceito de poder em Weber; dominagao e
legitimidade; Estado moderno

Esta disciplina
interrelaciona-se com as areas
de lingua portuguesa,
literatura, histéria, artes,
geografia




Formas de governo; democracia representativa
e participativa; cidadania no Brasil

Movimentos  sociais: conceito e tipos;
movimentos sociais brasileiros; direitos e
conquistas historicas

Dimensdes econdmica, cultural e politica da
globalizagao; identidades globais

Blocos Econdmicos

Sociedade de risco (Beck); desenvolvimento
sustentavel; conflitos socioambientais

Pés-modernidade, redes, novas formas de
sociabilidade e participagao politica

Sociedade e Sociologia Urbana

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto
Pedagodgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagdo ativa dos
alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de
partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem
o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade.
Deve favorecer a andlise critica, resultando na producdo de novos conhecimentos.
Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientac3o e diretividade do professor,
visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades individuais, grupais,
podendo ser socializadas: (i.) a resolugao de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o
tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de
solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da
vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgao das ideias,
portanto, espaco onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que sdo
colocados em discussao.

o Pesquisas - Analise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para
os envolvidos.

o Avaliagdo formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgbes, comentarios,
apresentacoes, criagcdo, trabalhos em grupo, entre outros).

e Apresentagles artistico-culturais - Sdo atividades que integram as artes e podem
ser realizadas em diversos formatos, como espetaculos de danga, teatro, musica,
poesias, performances, exposi¢Ges de arte, eventos literarios, entre outros. Podem
ser usadas como uma forma de avaliar, permitindo que os alunos expressem suas
ideias, conhecimentos e criatividade de maneira pratica e engajada, além de
favorecer a construgdo de um ambiente de aprendizagem mais inclusivo, dindmico e
conectado as varias dimensdes do desenvolvimento humano.

e Jogos e gamificagdo - Os jogos ou a proposta de gamificacdo sdo uma forma ludica e
dindmica que permite avaliar o processo de construgao do conhecimento e nao
somente o resultado. Possibilita avaliar a criatividade, a inovagdo, a capacidade de
resolucdo de problemas, de trabalho em equipe e o raciocinio légico.

Todos os instrumentos avaliativos supramencionados serao utilizados ao longo do ano letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do trimestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS




Projetor multimidia ou TV, notebook com acesso a internet, quadro branco e pincéis
coloridos. Apresentagdes de slides (PowerPoint ou Canva) com imagens e graficos. Cards e
papéis para dinamicas. Apostilas ou notas de aula elaboradas pela professora, livros
didaticos, lista de exercicios impressas ou disponibilizadas no Moodle, e videos educacionais
de curta duracdo (YouTube EDU). Kahoot! para quizzes interativos de revisdo e fixacdo de
conteldo. Smartphones dos préprios alunos, cdmeras fotograficas.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen
Prevista tos/Onibus
nao se aplica
10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre — 24 h/a
Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

1° trimestre Eixo central Cultura e Identidade

semana 1 e 2 Conceito antropoldgico e sociologico de cultura;
cultura como construgdo social

semana 3 e 4 Etnocentrismo, relativismo cultural,
multiculturalismo; diversidade no Brasil

semana 5 ldentidade individual e coletiva; representacao
semana 6 identidade de classe, raga, género
semana 7 Género, identidade e orientacéo sexual

semana 8 e 9 Escola de Frankfurt; Adorno e Horkheimer,
Cultura de massa x cultura popular

semana 10 e 11 Midia e Poder - Meios de comunicacéo, redes
sociais, redes sociais, desinformagao, vigilancia digital

semana 12 - Prova individual
semana 13 - Estudos da Recuperagao Trimestral

semana 14 - RST




16 de junho de 2026 Avaliagao 1 (A1)
Atividades em sala e participa¢do corrente no trimestre - 40%

PROVA INDIVIDUAL- 60%

23 de junho de 2026 ESTUDOS PARA A RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1

30 de junho de 2026 RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1 valor 10,0

prova objetiva e discursiva individual estilo ENEM

2° trimestre Eixo central Trabalho, Economia e
22 Trimestre — 28 h/a Desigualdade

Inicio: 06 de julho de
2026 Semana 1 e 2 Direitos Culturais, patrimonio cultural, politicas

culturais, diversidade e legislagdo no Brasil
Término: 30 de

Semana 3 Conceito de trabalho; trabalho em Durkheim, Marx e
outubro de 2026

Weber

Semana 4 Modos de producdo; mais-valia; alienagao; divisao
do trabalho

Semana 5 Fordismo, toyotismo, acumulagéo flexivel
Semana 6 Uberizagao e trabalho em plataformas

Semana 7 e 8 Estratificacado social; mobilidade social; pobreza
e exclusao no Brasil

Semana 9 Desigualdades raciais e de género no mercado de
trabalho; interseccionalidade

Semana 10 e 11 Estado de bem-estar social; politicas publicas
de redugéo da desigualdade

Semana 12 - Prova Individual
semana 13 - Estudos da Recuperacgao Trimestral

semana 14 - RST

INFO 3B: 13 de Avaliagdo 2 (A2)

outubro de 2026
Atividades em sala e participagdo corrente no trimestre - 40%




14 de outubro de 2026

PROVA INDIVIDUAL- 60%

20 de outubro de 2026

ESTUDOS PARA A RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

27 de outubro de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2 valor 10,0

prova objetiva e discursiva individual estilo ENEM

32 Trimestre — 28 h/a
Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 18 de margo
de 2027

3° trimestre Eixo central Politica, Democracia e
Contemporaneidade

Semana 1 Conceito de poder em Weber; dominagao e
legitimidade; Estado moderno

Semana 2 e 3 - Formas de governo; democracia
representativa e participativa; cidadania no Brasil

Semana 4 e 5 - Movimentos sociais: conceito e tipos;
movimentos sociais brasileiros; direitos e conquistas histéricas

Semana 6 - Dimensdes econdmica, cultural e politica da
globalizagao; identidades globais

Semana 7 - Blocos Econdmicos

Semana 8 - Sociedade de risco (Beck); desenvolvimento
sustentavel; conflitos socioambientais

Semana 9 - Pés-modernidade, redes, novas formas de
sociabilidade e participagéo politica

Semana 10 e 11 - Sociedade e Sociologia Urbana
Semana 12 - Prova individual
Semana 13 - Estudos da Recuperacgao Trimestral

Semana 14 - RST

02 de margo de 2027

Avaliagao 3 (A3)
Atividades em sala e participa¢do corrente no trimestre 40%

PROVA INDIVIDUAL- 60%




09 de marco de 2027

ESTUDOS PARA A RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3

16 de margo de 2027

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3 valor 10,0

prova objetiva e discursiva individual estilo ENEM
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TOSI, G. (org.). Direitos humanos: histdria, teoria e
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WALLERSTEIN, I. Impensar a ciéncia social: os limites
dos paradigmas do século XIX.
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SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE

Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO

Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio

Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2026

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Empreendedori
smo e
Organizagao
Empresarial

Abreviatura

Empreendedori
smo

Carga hordria presencial

67h, 80h/a,
100%

Carga hordaria a distancia

N3o se aplica

Carga horaria de atividades tedricas

N3o se aplica

Carga horéaria de atividades praticas

N3o se aplica

Carga hordria de atividades de Extensdo

N3o se aplica

Carga hordria total

67h, 80h/a




Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/ 2h/a
Professor Glaucio Lomba
Soldati
Matricula Siape 1241506
2) EMENTA

Conceitos de empreendedorismo. Tipos, aplicacdo e importancia econémica e social. Anélise
de mercado. Os fatores ambientais e sua relagdo com as organizacdes. Plano de Negdcios.
Viabilidade econdmica e financeira. Gestdao empresarial e financeira. Elaboragao, execugdo e
acompanhamento de projetos empresariais. Mercado de trabalho e emprego.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
® Proporcionar ao aluno o despertar para o empreendedorismo e o conhecimento
necessario a identificagcdo de uma oportunidade de negdcio.
1.2. Especificos:
e Reconhecer aspectos do empreendedor e do empreeendedorismo.

e Ser capaz de realizar uma analise organizacional de seus aspectos internos e
externos.

e I|dentificar oportunidade de trabalho e de negdcios na area do Técnico de
Eletrotécnica.

e Elaborar planos de negdcios e avaliar as viabilidades.
® Elaborar um projeto empresarial.

® Preparar-se para o acesso ao mercado de trabalho: curriculos, entrevistas,
dindmicas de selecdo e plataformas de emprego.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO




Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do
curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do
curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

N3ao se aplica

Justificativa:

Nao se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGCAO INTERDISCIPLINAR




1. Falando de empreendedorismo:
1.1. Empreendedorismo;

1.2. Caracteristicas do
empreendedor;

1.3. Tipos de Empreendedorismo.
2. Empreendedorismo no Brasil:

2.1. O empreendedorismo no
Brasil;

2.2. Empreendedorismo no Norte
Fluminense;

2.3. Oportunidades Locais;

2.4. Rede de apoio aos
empreendedores.

3. Pesquisa de mercado:

3.1. Planejar para decidir;

3.2. Pesquisa de mercado;

3.3. Fontes de dados para pesquisa.
4. Plano de negdcios:

4.1. Aspectos principais do Plano de
negocio;

4.2. Elaboragdao de um plano de
negocios;

5. Empreendedorismo na carreira:

5.1. Analise de aspectos individuais;

5.2. Mapeamento de oportunidades
profissionais;

5.3. Compreensao dos elementos
do mercado de trabalho para o
empreendedor.

1. Portugués
2. Sociologia

3. Geografia

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Aspectos Metodolégicos

Estratégias de ensino-aprendizagem idealizadas para a disciplina:
e Aula expositiva dialogada;

e Sala de Aula Invertida;

e Estudo dirigido;

e Atividades em grupo ou individuais (exercicios,

debates, pesquisas e seminarios);

e Pesquisas e Construcdo individual do conhecimento;

e CONINF;

e Avaliagao formativa (provas, trabalhos e apresentagdes).

e Repositorio no Moodle institucional para acompanhar o desenvolvimento da
disciplina.

Aspectos Avaliativos

Uma avaliagédo diagndstica sera aplicada (formal ou informalmente) no decorrer das
primeiras semanas do primeiro trimestre com objetivo de verificar a suficiéncia dos
estudantes nos pré-requisitos do componente curricular.

Avaliacbes Somativas serao utilizadas como meio de quantificar os resultados,
auxiliando no mapeamento do processo. O resultado de cada trimestre sera
composto por atividades individuais/coletivas a serem definidas pelo professor e 1
(uma) avaliacao individual. O resultado do trimestre sera a soma das atividades e da
avaliagao, totalizando 10,0 pontos. Os estudantes serdo estimulados a trabalhar em
cooperagao na resolugado de todas as atividades propostas, buscando-se dar um
carater coletivo as avaliacdes, paralelemente as avaliagées individuais.

No caso de impossibilidade da realizacdo de atividades coletivas/individuais, a
atividade perdida podera ser repetida e realizada de forma individual, apds
justificativa junto ao professor, oportunizando ao discente a possibilidade de
obtencgao dos pontos relacionados a atividade.

Em se tratando de perda de avaliagbes individuais, devera o estudante formalizar
pedido para a realizagdo de segunda chamada, via secretaria académica, com
documentagdo comprobatéria para justificativa de falta, de acordo com os artigos
Art.168, Art. 169 e Art. 170 da regulamentacdo didatico-pedagodgica vigente
aprovada pela Resolugado CONSUP/IFFLU N° 209, de 23 de novembro de 2023.




Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60%
(sessenta por cento) do total de acertos do ano letivo, considerando os seguintes
pesos:

1° trimestre (peso 30%);
2° trimestre (peso 35%);

3° trimestre (peso 35%).

Recuperagao da Aprendizagem

O professor promovera ao longo do ano letivo, um processo de reconstrugéo dos
saberes, principalmente com os estudantes que nao obtiverem o rendimento minimo
de 60% nos trimestres.

Para cada avaliacado realizada, serdo propostas atividades de recuperacao de
conteudo semelhantes ou adaptadas, em caso de necessidades especificas do
estudante.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Salas e laboratoérios:

Predominancia da sala de aula, podendo vir a fazer uso de outros ambientes, tais como:
Tecnoteca, Ambiente Virtual Moodle, Laboratérios, Biblioteca, Cineteatro e Auditorio.

Materiais didaticos:

Quadro, projecdes de slides, filmes/documentarios, lista de exercicios/questionarios, uso de
textos variados (verbal, ndo verbal/visual e audiovisual; impressos ou digitais) adotados
como referéncia basica e complementar na disciplina.

Recursos:

Datashow, caixa de som, pincel, quadro, computadores com acesso a internet.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen
Prevista tos/Onibus




10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre - (24h/a)

Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

Semana 1: Apresentagao pessoal e da disciplina. Conceito de
empreendedorismo.

Semana 2:

1. Falando de empreendedorismo:

1.1. Empreendedorismo;
1.2. Caracteristicas do empreendedor;
1.3. Tipos de Empreendedorismo.
Semana 3: (Sala de aula invertida)
O que sado competéncias e habilidades?
Semana 4:
Competéncias empreendedoras
Semana 5: (Estudo dirigido)
O empreendedorismo no Brasil;
Semana 6: (trabalho em grupo)
Empreendedorismo no Norte Fluminense;
Semana 7:
Oportunidades Locais;
Rede de apoio aos empreendedores.

Semana 8:




Debate (oportunidades de negdcio)
Semana 9:

Exercicios de fixagao/revisad
Semana 10:

Avaliacao discursiva.

Semana 11:

Estudos de recuperacgao.

Semana 12:

Avaliacao para recuperagao substitutiva.

08 de junho de 2026

Avaliagao 1 (A1)
Avaliagao individual A1 valendo 60% da nota.
Demais atividades avaliativas irdao compor 40% da nota.

Somadas, irdo formar a nota trimestral do aluno.

07 de julho de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1

Avaliagdo escrita individual, no valor de 10,0 pontos.

22 Trimestre - (30h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

Semana 1:

Transformacdes globais (tecnoldgicas, industriais e sociais) e

seu impacto no mercado de trabalho.

Semana 2:

Relagao entre empreendedorismo e precarizagdo do mercado

de trabalho. (Uberizag&o do trabalho)

Semana 3: (estudo dirigido)




Planejar para decidir;

Pesquisa de mercado;

Semana 4: (atividade)

Fontes de dados para pesquisa.

Semana 5:

Identificagcdo de oportunidades de negdcio
Semana 6:

Elaboracao de curriculo

Semana 7/8/9: (seminario)
Empreendedorismo na carreira:

Analise de aspectos individuais;
Mapeamento de oportunidades profissionais;

Compreensao dos elementos do mercado de trabalho para o
empreendedor.

Semana 10:

Debate, complementag¢des sobre o seminario
Semana 11:

Exercicios de revisdo/fixacdo.

Semana 12:

Avaliacdo discursiva.

Semana 13:

Estudos de recuperacao.

Semana 14:

Avaliagao para recuperagao substitutiva.




14 de setembro de
2026

Avaliagao 2 (A2)

Avaliagao individual A2 valendo 60% da nota.
Demais atividades avaliativas irdo compor 40% da nota.

Somadas, irdo formar a nota trimestral do aluno.

26 de outubro de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

Avaliagdo escrita individual, no valor de 10,0 pontos.

32 Trimestre - (26h/a)

Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

Semana 1:
Retomada dos principais assuntos abordados anteriormente.

Cada aluno devera trazer para a proxima aula uma ideia de
um negdcio.

Semana 2:

Debates e conversas sobre as ideias trazidas pelos alunos.
Semana 3:

Plano de negdcios:

Aspectos principais do Plano de negdcio;

Semana 4:

Elaboracdo de um plano de negécios.

Formagdo de um grupo de “sécios”, que primeiro deverdo definir
qual das ideias ird se tornar um negécio, para o qual deverao
elaborar e apresentar posteriormente um plano.

Semanas seguintes:

Avangos, incrementos e complementagées ao plano do negdcio
idealizado.




Semana 8/9:

Apresentacdo dos planos de negécios.
Semana 10: Avaliacdo discursiva envolvendo questdes dos planos.
Semana 11: Estudos de recuperagao.

Semana 12: Avaliagdo para recuperagao substitutiva.

22 de fevereiro de
2027

Avaliagao 3 (A3)

Avaliagdo individual A3 valendo 60% da nota.

Demais atividades avaliativas irdao compor 40% da nota.

Somadas, irdo formar a nota trimestral do aluno.

08 de margo de 2027

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3

Avaliagao escrita individual, no valor de 10,0 pontos.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

CASAROTTO FILHO, Nelson. Elaboragao
de projetos empresariais: analise
estratégica,

estudo de viabilidade e plano de
negadcio. Sdo Paulo: Atlas, 2011.
DOLABELA, Fernando. O segredo de
Luisa: uma ideia, uma paixdo e um
plano de negdcios:

como nasce o empreendedor e se cria
uma empresa. Rio de Janeiro: Sextante,
2008.

DORNELAS, José Carlos Assis.
Empreendedorismo na pratica: mitos e verdades
do

empreendedor de sucesso. Campus; Rio de
Janeiro: Elsevier, 2007.

DORNELAS, José Carlos Assis.
Empreendedorismo: transformando ideias em
negocios. 4.

ed. rev. e atual. Campus; Rio de Janeiro: Elsevier,
2012.

HISRICH, Robert D; PETERS, Michael P.
SHEPHERD, Dean A; SOUSA, Teresa Cristina




DORNELAS, José Carlos Assis. Planos de | Felix de. Empreendedorismo. Tradugéo Teresa
negdcios que d3o certo: um guia para Cristina Felix de Sousa. 7. ed. Porto Alegre,

RS: Bookman, 2009.

MARIANO, Sandra R. H. MAYER, Verbnica Feder.
Empreendedorismo e inovagao:

pequenas
empresas. Rio de Janeiro: Campus,

2008. criatividade e atitude empreendedora. Volume 1.
Rio de Janeiro: Fundagdo CECIERJ, 2008.
NAJJAR, Eduardo Rienzo e PREDEBON, José.
Urgente: O que vocé precisa saber sobre
sua carreira. Sdo Paulo: Negdcio, 2006.
Glaucio Lomba Soldati Elias Freire de Azeredo
Professor Coordenador
Componente Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Curricular

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ELETROTECNICA



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular
Manutencao
Elétrica
Abreviatura (...)
Carga hordria presencial 67h, 80h/a,
100%
Carga hordria a distancia N3o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas Ndo se aplica
Carga horaria de atividades praticas Nao se aplica
Carga hordria de atividades de Extensdo N3o se aplica
Carga horéria total 67h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/ 2h/a




Professor Nilson Cesar
do Nascimento
Pereira

Matricula Siape 1508997

2) EMENTA

Organizagao dos Métodos de Manuteng¢do. Conceitos Gerais da Manutenc¢ao Industrial. Tipos
de Manutengdes. Manutengdo Produtiva Total (TPM). Métodos Quantitativos aplicados a
Manutencdo Industrial. Medidas elétricas. Manutengdo em Maquinas Elétricas. Manutengdo
em Sistemas Elétricos: Subestacdo de MT.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Organizar, planejar e coordenar o setor de manutengao. Saber adotar o modelo de
manuteng¢do mais adequado ao padrao da empresa. Aplicar os principios bdsicos
de manuteng¢do em equipamentos e instalagGes elétricas.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo () Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestacgdo graciosa de servicos como parte do

curriculo

Resumo:

N3o se aplica




Justificativa:

N3o se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1° TRIMESTRE
1. Organizagao dos Métodos de Manutengao.
2. Conceitos Gerais da Manutengao Industrial:
2.1. FungOes Basicas da Manutencdo Industrial;
2.2. Organiza¢do e administragdao da Manutencgao Industrial;
2.3. Fluxograma Organizacional das Manutengdes;
2.4. Conceito de PERT e CPM;

2.5. Aplicacdo dos diagramas de GANTT, ESPINHA DE PEIXE e
PERT/CPM.

3. Tipos de Manutengdes:

3.1. Corretiva;

3.2. Preventiva;

3.3. Preditiva;

3.4. Detectiva.

4. Manutencdo Produtiva Total (TPM):

4.1. Conceitos e preparagdo do pessoal da manutencao;

4.2. Escolha da area e equipamento;




4.3. Levantamento de pontos no equipamento;

4.4. Treinamento dos operadores;

4.5. Elaboracdo e Construgdo do quadro de TPM;

4.6. Execugdo baseado no quadro de TPM;

4.7. Controle e avaliagdo.

5. Métodos Quantitativos aplicados a Manutencdo Industrial:

5.1. Fatores Causadores de Danos;

5.2. Custos na Manutengao;

5.3. Confiabilidade e Seguranga na Manutencao;

5.4. Andlises e RevisGes na Manutencgdo Corretiva.
2° TRIMESTRE

Medidas elétricas:

6.1. Aplicagdo dos instrumentos basicos de manutencdo:
(Voltimetro; Amperimetro;

Ohmimetro; Wattimetro; Frequencimetro; Alicate
amperimetro, multimetro);

6.2. Aplicacdo dos instrumentos especificos de manutencao:
(Tacébmetro; HI-POT;

Microhmimetro; TTR; Megbhmetro; Termovisores; Medidor
de rigidez dielétrica de

Oleo isolante; Terrometro);
6.3. Ferramentaria.
3° TRIMESTRE
7. Manutengao em Maquinas Elétricas:

7.1. Manuten¢do em motores elétrico trifasicos, monofasicos
e motores CC;

7.2. Partes construtivas;
7.3. Interpretacdo da placa de identificagdo;

7.4. Prética de laboratério;




7.5. Manuteng¢do, desmontagem e montagem do motor
elétrico trifasico;

7.6. Manuten¢do, desmontagem e montagem do motor
elétrico monofasico;

7.7. Manuteng¢do, desmontagem e montagem de motor
elétrico CC.

8. Manutengdo em Sistemas Elétricos (Subesta¢do de MT):

8.1. Teste e ensaios em equipamentos de protecdo e
medicao na subestacao;

8.2. Testes e ensaios em transformadores;
8.3. Painéis elétricos de BT;
8.4. Teste e ensaios em painéis elétricos de BT,

8.5. Pratica de laboratorio.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia adotada é trabalhada através de uma aula expositiva dialogada, onde sé&o
apresentados os itens fisicos no laboratorio ou através de figuras e videos. Levando o aluno para um
ambiente proximo do real encontrado nas industrias.

e Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, exercicios avaliativos e
testes praticos em laboratdrio.

e Os exercicios e os testes praticos ao longo do bimestre terdo um total de 4 pontos e a prova escrita o
valor de 6 pontos.

e Todas as atividades sédo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugbes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um
percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera
convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez)

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sera entregue ao aluno uma apostila impressa e digital com o contetido de todo ano letivo; serdo utilizados
nas aulas datashow; quadro branco e pincéis; as aulas ocorrerdao no laboratério 08 do Parque Académico
Industrial




9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamentos/Onibus

Prevista

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre - (24h/a)

Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

12 Semana: Organizacao dos Métodos de Manutencgéo.
22 Semana: 2. Conceitos Gerais da Manutencéao Industrial:
2.1. Fungdes Basicas da Manutencgao Industrial;

32 Semana: 2.2. Organizagao e administragdo da Manutengéo
Industrial,

42 Semana:2.3. Fluxograma Organizacional das Manutengdes;
2.4. Conceito de PERT e CPM;

52 Semana: 2.5. Aplicacdo dos diagramas de GANTT, ESPINHA
DE PEIXE e PERT/CPM.

62 Semana:3. Tipos de Manutencdes: 3.1. Corretiva; 3.2.
Preventiva; 3.3. Preditiva; 3.4. Detectiva.

72 Semana: Manutengao Produtiva Total (TPM):

4.1. Conceitos e preparagao do pessoal da manutencgao;

4.2. Escolha da area e equipamento;

4.3. Levantamento de pontos no equipamento;

4.4, Treinamento dos operadores;

82 Semana: 4.5. Elaboragao e Construgao do quadro de TPM,;
4.6. Execugao baseado no quadro de TPM;

4.7. Controle e avaliagao.




92 Semana: 5. Métodos Quantitativos aplicados a Manutencao
Industrial:

5.1. Fatores Causadores de Danos;

5.2. Custos na Manutencao;

5.3. Confiabilidade e Seguranga na Manutengao;

5.4. Analises e Revisbes na Manutencao Corretiva.
102 Semana: Avaliacao tedrica.

112 Semana: Estudos de recuperagéo, revisao prova.

122 Semana: Atividade de Recuperacéo.

17 de junho de 2026

Avaliagao 1 (A1): Avaliacdo tedrica no valor 6 pontos e atividades no
decorrer do trimestre no valor 4 pontos.

Inicio: 29 de junho de
2026

Término: 07 de julho
de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1: Entrega e correcdo da avaliagio A1,
prova tedrica no valor 10.

22 Trimestre - (28h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

12 Semana: 6. Medidas elétricas:

6.1. Aplicacao dos instrumentos basicos de manutengéo:

22 Semana: Voltimetro;

32 Semana: Amperimetro;

42 Semana: Ohmimetro;

52 Semana: Wattimetro;

62 Semana: Frequencimetro; Alicate amperimetro, multimetro);

72 Semana: Aplicacdo dos instrumentos especificos de
manutengao: Tacémetro; HI-POT;

82 Semana: Termovisores; Medidor de rigidez dielétrica de
Oleo isolante; Terrbmetro;
92 Semana: Microhmimetro; TTR; Megbhmetro;

102 Semana: Exercicios de revisao




112 Semana: Avaliacao tedrica e pratica.
122 Semana: Semana académica.

132 Semana: Estudos de recuperacao/ recuperacao de atividade
pratica.

142 Semana: Atividade de Recuperacao.

07 de outubro de 2026

Avaliagdo 2 (A2) Avaliagdo tedrica/pratica no valor 6 pontos e
atividades no decorrer do trimestre no valor 4 pontos.

Inicio: 26 de outubro
de 2026

Término: 30 de
outubro de 2026

RECUPERACAO SUBSTITUTIVA 2: Entrega e correcio da avaliagdo A2,
prova tedrica/pratica no valor 10.

32 Trimestre - (28h/a)

Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

12 Semana: 7. Manutencdo em Maquinas Elétricas:

7.1. Manuteng&do em motores elétrico trifasicos, monofasicos e
motores CC;

7.2. Partes construtivas;
22 Semana: 7.3. Interpretacdo da placa de identificacao;
7.4. Pratica de laboratorio;

32 Semana: 7.5. Manutengao, desmontagem e montagem do
motor elétrico trifasico;

42 Semana: 7.6. Manutencao, desmontagem e montagem do
motor elétrico monofasico;

52 Semana: 7.7. Manutencao, desmontagem e montagem de
motor elétrico CC.

62 Semana: 8. Manutengao em Sistemas Elétricos (Subestagéo
de MT):

8.1. Teste e ensaios em equipamentos de protegdo e medigao na
subestacgao;

72 Semana: 8.2. Testes e ensaios em transformadores;
82 Semana: 8.3. Painéis elétricos de BT;

92 Semana: 8.4. Teste e ensaios em painéis elétricos de BT;




102 Semana: 8.5. Pratica de laboratério.

112 Semana: Montagem pratica em laboratério.

122 Semana: Avaliagao pratica.

132 Semana: Estudos de recuperacao, revisdo prova.

142 Semana: Atividade de Recuperacéo.

16 de dezembro de
2026

Avaliagdo 3 (A3) Avaliagdo tedrica/pratica no valor 6 pontos e
atividades no decorrer do trimestre no valor 4 pontos.

Inicio: 08 de margo de
2027

Término: 16 de margo
de 2027

RECUPERACAO SUBSTITUTIVA 3: Entrega e correcdo da avaliagdo A2,
prova tedrica/pratica no valor 10.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

JORDAO, Déacio de Miranda. Manual de
instalagdes elétricas em industrias quimicas,
petroquimicas e de petréleo: atmosferas
explosivas. 3. ed.: Qualitymark, 2002. xx, 775
p.

MILASCH, Milan. Manutencao de
transformadores em liquido isolante. Sdo
Paulo: Ed.

Bliicher, 2012. 354 p., il. ISBN
978-85-212-0140-3.

FOGLIATTO, Flavio Sanson; RIBEIRO, José Luis
Duarte. Confiabilidade e manutencdo

industrial. SGo Paulo: ABEPRO; Rio de Janeiro:

Elsevier, 2009. xvi, 265p., il. Bibliografia:

p. [261]-265. ISBN 9788535233537.
TORREIRA, Raul Peragallo. Instrumentos de
medicdo elétrica. 3. ed. [Curitiba, PR]:
Hemus, c2002. 215 p., il. ISBN
9788528901184,

PINTO, Alan Kardec; XAVIER, Julio Aquino
Nascif. Manutencdo: fungao estratégica. 4.

OKADA, R. Manutencgao Centrada em
Confiabilidade. Petrobras, 1997.

PINTO, A. K.; NASCIF, J. A. Manutengdo fungdo
estratégica. 22 ed. Rio de janeiro;

qualitymark, 2001.

SOUZA, V. C. de. Organizacdo da Manutencao.
Sao Paulo: All Print. 2005.

TAKAHASHI, Y.; TACASHI, O., TPM MP.
Manutengdo produtiva total. 22 ed.Sao

Paulo: IMAN. 2000.

WEG. Manual de Motores Elétricos. Disponivel
em: <http://www.scribd.com/doc/
10318022/WEG-Manual-de-Motores>. Acesso
em: 26 ago. 2016.

WEG. Manual geral de instalagdo, operagdo e
manutengao de motores elétricos.

Disponivel em:
<http://catalogo.weg.com.br/files/wegnet/WE
G-iom-general-manual-ofelectric-
motors-manual-general-de-iom-de-motores-el
ectricos-manual-geral-de-iom-demotores-




ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro: Qualitymark, electricos-50033244-manual-english.pdf>.Ace
2012. xix, 413 p., il. (principalmente col.). sso em: 26 ago. 2016.

ISBN
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Nascimento Pereira Coordenador
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Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino
Componente Curricular .-
omponente Curricula Médio

Manutencdo Elétrica

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ELETROTECNICA



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular
Eletrénica

Industrial - G1
Abreviatura -
Carga hordria presencial 67h, 80h/a,

100%

Carga hordria a distancia N3o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas Ndo se aplica
Carga horaria de atividades praticas Nao se aplica
Carga hordria de atividades de Extensdo N3o se aplica
Carga horéria total 67h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/ 2h/a




Professor Leonardo
Pinho
Magalhaes
Matricula Siape 3358003

2) EMENTA

Semicondutores. Diodo de Poténcia. Transistores de Poténcia. Tiristores. Conversores CC
CC. Conversores CC-CA.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Conhecer e entender o funcionamento dos principais componentes eletrénicos de poténcia.
Compreender os principais circuitos conversores de energia. Interpretar e montar circuitos
eletronicos.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo () Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do

curriculo

Resumo:

N3o se aplica

Justificativa:

N3o se aplica




Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Primeiro Trimestre > Controladores légicos

programaveis: Circuitos de

1. Semicondutores: controle de equipamentos de

. A . oténcia.
e 0 atomo, a camada de valéncia, P

condutores e isolantes; Conceito,
cristais intrinsecos e cristais extrinsecos.

2. Diodos de Poténcia:

e Principio de funcionamento,
caracteristicas e aplicaces;
Retificadores ndo-controlados:
Conceito, funcionamento e aplicagbes.

2. Segundo Trimestre
1. Tiristores:

® Principio de funcionamento,
caracteristicas e aplicagGes;

2. Retificadores controlados:
e Conceito, funcionamento e aplicagdes;
3. Outros tiristores:
e DIAC, TRIAC, GTO

4. Controladores de poténcia CA.

5. Transistores de Poténcia:

e BJT, MOSFET e IGBT: Conceito,
funcionamento e aplicag¢des.




3. Terceiro Trimestre

1. Conversores CC-CC:
® Principio de funcionamento,
caracteristicas e aplicacOes;
Conversor elevador (Boost);
Conversor abaixador (Buck);
e Conversor abaixador-elevador
(Buck-Boost).

2. Conversores CC-CA:
® Principio de funcionamento,
caracteristicas e aplicagOes;
® Inversores monofasicos e trifasicos.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Serdo utilizadas as seguintes estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas

ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacdo ativa
dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo
ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem
e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto
com a realidade. Deve favorecer a andlise critica, resultando na produgdo de
novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade
intelectual dos estudantes.
Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor,
visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades individuais, grupais,
podendo ser socializadas: (i.) a resolucdo de questGes e situagdes-problema, a
partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate
sobre o tema estudado, permitindo a socializacgdo dos conhecimentos, a
discussdo de solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes
ante a realidade da vida.
Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcdo das
ideias, portanto, espago onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas
que sdo colocados em discussao.

Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador
para os envolvidos.
Avaliagao formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes, comentarios,
apresentacoes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Sao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos

em dupla, apresentacdo da pasta com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao

longo do semestre letivo.

Todas as

atividades sdao avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo

instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante devera

obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre

letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades:

Quadro branco e canetas de cores diversas

TV ou retroprojetor para apresentagao de slides e videos

Material impresso

Material disponibilizado em ambiente virtual

Materiais e equipamentos do Laboratério de Eletronica Industrial do Parque
Académico Industrial - PAI 05.




9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen

Prevista tos/Onibus

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre - (24h/a)

Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

Semana 1: DisposicOes gerais (material de aula, uso do laboratdrio,
frequéncia, critérios e datas das avaliagGes); Revisdo de sinais
senoidais.

Semana 2: Semicondutores: caracteristicas atdmicas, processo de
dopagem e constituicdo do DIODO; Apresentacdo dos equipamentos
do laboratério.

Semana 3: Aula pratica: Levantamento da curva caracteristica de um
diodo

Semana 4: Retificadores ndo controlados. Exercicios.

Semana 5: Aula pratica: retificadores ndo-controlados de meia-onda
e onda-completa (mddulo de eletrénica analdgica)

Semana 6: Aula pratica: retificadores ndao-controlados de meia-onda
e onda-completa (mddulo EXSTO).

Semana 7: Retificador ndo-controlado com capacitor de filtro.
Exercicios.

Semana 8: Aula pratica: retificadores nao-controlados com capacitor
de filtro

Semana 9: Prova 12 Trimestre
Semana 10: Vista de Prova e Resolugdo em sala

Semana 11: Estudos de Recuperagao

Semana 12: Recuperagdo Substitutiva Trimestral 1 (RST 1)




Até 12 de JUN de 2026

08 de JUN de 2026

Avaliagao 1 (A1)

e Relatdrios das aulas praticas (individual/colaborativo) -
2,0 (dois) pontos
e  Participacdo nas Praticas (em grupo) - 2,0 (dois) pontos

® Prova escrita (individual) - 6,0 (seis) pontos

29 de JUN de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1

® RST 1: Prova escrita (individual) - 10,0 (dez) pontos

22 Trimestre - (28h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

Semana 1: Tiristores e retificadores controlados. Exercicios
Semana 2: Aula pratica: retificadores controlados

Semana 3: Revisao de retificadores controlados: aula prética e tedrica
Semana 4: Controladores CA

Semana 5: Aula pratica: Controladores CA

Semana 6: Transistores. Exercicios

Semana 7: Transistores. Exercicios

Semana 8: Aula pratica: Transistores

Semana 9: Prova do 22 Trimestre

Semana 10: Semana Académica

Semana 11: Vista de Prova e Resolugdo em sala

Semana 12: Estudos de Recuperagdo

Semana 13: Recuperacgdo Substitutiva Trimestral 2 (RST 2)




Até 14 de SET de 2026

21 de SET de 2026

Avaliagao 2 (A2)

e Relatdrios das aulas praticas (individual/colaborativo) -
2,0 (dois) pontos
e  Participacdo nas Praticas (em grupo) - 2,0 (dois) pontos

® Prova escrita (individual) - 6,0 (seis) pontos

26 de OUT de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

® RST 2 : Prova escrita (individual) - 10,0 (dez) pontos

32 Trimestre - (28h/a)

Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

Semana 1: PWM

Semana 2: Inversores

Semana 3: Exercicios (PWM e Inversores)
Semana 4: Teste (Avaliagdo)

Semana 5: Corre¢do do teste em sala
Semana 6: Conversores CC-CC
Semana 7: Conversores CC-CC
Semana 8: Conversores CC-CC
Semana 9: Revisdo: teoria e pratica
Semana 10: Revis3do: teoria e pratica
Semana 11: Prova do 32 Trimestre
Semana 12: Estudos de Recuperagdo

Semana 13: Recuperagdo Substitutiva Trimestral 3 (RST 3)

Semana 14: Recuperacdo Substitutiva Trimestral 3 — 22 Chamada (RST 3)

23 de NOV de 2026

Avaliagao 3 (A3)

e Teste individual (integralizacdo)




22 de FEV de 2027 ® Prova escrita (individual) - 6,0 (seis) pontos

e Relatdrios das aulas praticas (individual/colaborativo) -
Até 15 de FEV de 2027 2,0 (dois) pontos
e  Participac¢do nas Praticas (em grupo) - 2,0 (dois) pontos

8 de MAR de 2027 RECUPERACAO SUBSTITUTIVA 3

® RST 3: Prova escrita (individual) - 10,0 (dez) pontos

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

AHMED, A. Eletronica de poténcia. Sao
Paulo: Pearson Prentice Hall, 2000.

MALVINO, A. P.; BATES, D. J. Eletronica.
Vol1l, 72 ed. Sdo Paulo: McGraw-Hill, 2007.

MARKUS, O. Sistemas analdgicos: circuitos
com diodos e transistores. 82 ed. Sdo
Paulo: Editora Erica, 2008.

MARQUES, A. E. B; CRUZ,E.C. A,;
CHOUERI JUNIOR, S. Dispositivos
Semicondutores: Diodos e Transistores.
122 ed. S3o Paulo: Erica, 2007.

ALBUQUERQUE, R.; SEABRA, A. C. Utilizando
Eletrénica com AQ, SCR, TRIAC, UJT, PUT, CI 555,
LDR, LED, FET e IGBT. 12.ed. S3o Paulo: Erica,
2011.

BOYLESTAD, R. Dispositivos Eletronicos e Teoria
dos Circuitos. 82 ed. Sdo Paulo: Pearson, 2004

CRUZ, E. C. A.; CHOUERI JR, S. Eletrénica Aplicada.
22 ed. S3o Paulo: Editora Erica, 2008.

Leonardo Pinho Magalhaes
Professor
Componente Curricular Eletronica
Industrial

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado ao
Ensino Médio

COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM ELETROTECNICA



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular
Eletrénica

Industrial - G2
Abreviatura -
Carga hordria presencial 67h, 80h/a,

100%

Carga hordria a distancia N3o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas Ndo se aplica
Carga horaria de atividades praticas Nao se aplica
Carga hordria de atividades de Extensdo N3o se aplica
Carga horéria total 67h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/ 2h/a




Professor Mariana Abreu
Gualhano

Matricula Siape

2) EMENTA

Semicondutores. Diodo de Poténcia. Transistores de Poténcia. Tiristores. Conversores CC
CC. Conversores CC-CA.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Conhecer e entender o funcionamento dos principais componentes eletronicos de poténcia.
Compreender os principais circuitos conversores de energia. Interpretar e montar circuitos
eletrénicos.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo ( ) Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do

curriculo

Resumo:

N3o se aplica

Justificativa:

N3o se aplica




Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Primeiro Trimestre
1. Semicondutores:

e O atomo, a camada de valéncia,
condutores e isolantes; Conceito,
cristais intrinsecos e cristais
extrinsecos.

2. Diodos de Poténcia:

e Principio de funcionamento,
caracteristicas e aplicagGes;
Retificadores ndo-controlados:
Conceito, funcionamento e
aplicagdes.

2. Segundo Trimestre
1. Tiristores:

® Principio de funcionamento,
caracteristicas e aplicages;

2. Retificadores controlados:

e Conceito, funcionamento e
aplicagdes;

3. Outros tiristores:
e DIAC, TRIAC, GTO

4. Controladores de poténcia CA.

> Controladores légicos
programaveis: Circuitos
de controle de
equipamentos de
poténcia.




5. Transistores de Poténcia:

e BJT, MOSFET e IGBT: Conceito,
funcionamento e aplicag¢des.

3. Terceiro Trimestre

1. Conversores CC-CC:
® Principio de funcionamento,
caracteristicas e aplicagGes;
e Conversor elevador (Boost);
Conversor abaixador (Buck);
e Conversor abaixador-elevador
(Buck-Boost).

2. Conversores CC-CA:
e Principio de funcionamento,
caracteristicas e aplicacoes;
e Inversores monofasicos e trifasicos.

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Serdo utilizadas as seguintes estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas
ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetdo, com a participacio
ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser
tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a
questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do
reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a andlise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a
superacgdo da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do
professor, visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades
individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolucdo de questdes e
situagBes-problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de
grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializacdo dos conhecimentos, a discussdo de solucdes, a reflexdo e o
posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcao das
ideias, portanto, espaco onde um grupo discuta ou debata temas ou
problemas que sdo colocados em discussao.

o Pesquisas - Anadlise de situagdes que tenham cunho investigativo e
desafiador para os envolvidos.

e Avaliagao formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar
a aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgdes,
comentarios, apresentacoes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Sao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos
em dupla, apresentacdo da pasta com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao
longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades:

Quadro branco e canetas de cores diversas

TV ou retroprojetor para apresentagdo de slides e videos
Material impresso

Material disponibilizado em ambiente virtual

Materiais e equipamentos do Laboratério de Eletronica Industrial do Parque
Académico Industrial - PAI 05.




9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen

Prevista tos/Onibus

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre - (24h/a)

Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

Semana 1: DisposicOes gerais (material de aula, uso do laboratdrio,
frequéncia, critérios e datas das avaliagGes); Revisdo de sinais
senoidais.

Semana 2: Semicondutores: caracteristicas atdbmicas, processo de
dopagem e constituicao do DIODO; Apresentagao dos equipamentos
do laboratério.

Semana 3: Aula pratica: Levantamento da curva caracteristica de um
diodo

Semana 4: Retificadores ndo controlados. Exercicios.

Semana 5: Aula pratica: retificadores ndo-controlados de meia-onda
e onda-completa (mddulo de eletronica analdgica)

Semana 6: Aula pratica: retificadores ndo-controlados de meia-onda
e onda-completa (mdédulo EXSTO).

Semana 7: Retificador ndo-controlado com capacitor de filtro.
Exercicios.

Semana 8: Aula pratica: retificadores nao-controlados com capacitor
de filtro

Semana 9: Prova 12 Trimestre
Semana 10: Vista de Prova e Resolu¢do em sala

Semana 11: Estudos de Recuperagao

Semana 12: Recuperagdo Substitutiva Trimestral 1 (RST 1)




Até 12 de JUN de 2026

08 de JUN de 2026

Avaliagao 1 (A1)

e Relatdrios das aulas praticas
(individual/colaborativo) - 2,0 (dois) pontos

e Participagdo nas Praticas (em grupo) - 2,0 (dois)
pontos

® Prova escrita (individual) - 6,0 (seis) pontos

29 de JUN de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1

® RST 1: Prova escrita (individual) - 10,0 (dez) pontos

22 Trimestre - (Xh/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

Semana 1: Tiristores e retificadores controlados. Exercicios
Semana 2: Aula pratica: retificadores controlados

Semana 3: Revisao de retificadores controlados: aula pratica e
tedrica

Semana 4: Controladores CA

Semana 5: Aula pratica: Controladores CA
Semana 6: Transistores. Exercicios

Semana 7: Transistores. Exercicios

Semana 8: Aula pratica: Transistores

Semana 9: Prova do 22 Trimestre (A2)

Semana 10: Semana Académica

Semana 11: Vista de Prova e Resolugdo em sala

Semana 12: Estudos de Recuperagdo

Semana 13: Recuperagdo Substitutiva Trimestral 2 (RST 2)




Até 14 de SET de 2026

21 de SET de 2026

Avaliagao 2 (A2)

e Relatdrios das aulas praticas
(individual/colaborativo) - 2,0 (dois) pontos

e Participagdo nas Praticas (em grupo) - 2,0 (dois)
pontos

® Prova escrita (individual) - 6,0 (seis) pontos

26 de OUT de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

® RST 2: Prova escrita (individual) - 10,0 (dez) pontos

32 Trimestre - (28h/a)

Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

Semana 1: PWM

Semana 2: Inversores

Semana 3: Exercicios (PWM e Inversores)
Semana 4: Teste (Avaliagdo)

Semana 5: Corregdo do teste em sala
Semana 6: Conversores CC-CC

Semana 7: Conversores CC-CC
Semana 8: Conversores CC-CC

Semana 9: Revisdo: teoria e pratica
Semana 10: Revisdo: teoria e pratica
Semana 11: Prova do 32 Trimestre (A3)
Semana 12: Estudos de Recuperagdo

Semana 13: Recuperagdo Substitutiva Trimestral 3 (RST 3)

Semana 14: Recuperag¢do Substitutiva Trimestral 3 — 22 Chamada
(RST 3)




Avaliagao 3 (A3)

23 de NOV de 2026 °

Até 15 de FEV de 2027

22 de FEV de 2027

Teste individual (integralizacdo)

e Relatdrios das aulas praticas
(individual/colaborativo) - 2,0 (dois) pontos

® Participagdo nas Praticas (em grupo) - 2,0 (dois)
pontos

® Prova escrita (individual) - 6,0 (seis) pontos

8 de MAR de 2027

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3

® RST 3: Prova escrita (individual) - 10,0 (dez) pontos

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

AHMED, A. Eletronica de poténcia. Sdo Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2000.

MALVINO, A. P.; BATES, D. J. Eletrénica. Vol1, 72
ed. Sdo Paulo: McGraw-Hill, 2007.

MARKUS, O. Sistemas analdgicos: circuitos com
diodos e transistores. 82 ed. Sdo Paulo: Editora
Erica, 2008.

MARQUES, A. E. B; CRUZ, E. C. A.; CHOUERI
JUNIOR, S. Dispositivos Semicondutores: Diodos
e Transistores. 122 ed. S3o Paulo: Erica, 2007.

ALBUQUERQUE, R.; SEABRA, A. C.
Utilizando Eletronica com AO, SCR, TRIAC,
UJT, PUT, CI 555, LDR, LED, FET e IGBT.
12.ed. S30 Paulo: Erica, 2011.

BOYLESTAD, R. Dispositivos Eletrénicos e
Teoria dos Circuitos. 82 ed. Sdo Paulo:
Pearson, 2004

CRUZ, E. C. A.; CHOUERI JR, S. Eletronica
Aplicada. 22 ed. S3o Paulo: Editora Erica,
2008.

Mariana Abreu Gualhano
Professora
Componente Curricular Eletrénica
Industrial

Elias Freire de Azeredo
Coordenador
Curso Técnico em Eletrotécnica Integrado
ao Ensino Médio

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ELETROTECNICA



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico Informagao e Comunicagao

Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular
Controladores
Légicos
Programaveis -
CLP
Abreviatura (...)
Carga hordaria presencial 67h, 80h/a,
100%
Carga hordria a distancia N3o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas N3o se aplica
Carga horaria de atividades praticas Nao se aplica
Carga hordria de atividades de Extensdo N3do se aplica
Carga hordria total 67h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/ 2h/a




Professor Marcos Felipe
Santos Rabelo

Matricula Siape 2943156

2) EMENTA

Evolugdo da automagdo. Controladores légicos programaveis. Arquitetura do CLP.
Sensores e atuadores. Linguagem Ladder de programagdo. Comunicagdo com CLP.
Exemplos de automagao com CLP.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Compreender o conceito de automagéao e sua evolugédo ao longo dos anos. Entender a
fungdo dos controladores légicos programaveis (CLP), Aprender a programar o CLP na
linguagem Ladder. Desenvolver projetos de automagédo com CLP.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo () Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do

curriculo

Resumo:

N3o se aplica




Justificativa:

N3o se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Introdugao ao CLP

1.1. Definicao,

vantagens e desvantagens
1.2. Arquitetura do CLP

1.3 Principais sensores e atuadores

industriais

1.4. Introdugdo a programacgao de CLP
2. Programacgao do CLP

2.1. Contatos NA, NF, saidas e memorias

2.2. Set e Reset

2.3. Contadores

2.4. Software de programacgéo de CLP
3. Projeto de automacgao
3.1. Temporizadores

3.2. Projeto pratico de automacgao

1. Eletrénica Industrial
histérico, aplicacdes, 1.1. Circuitos conversores
1.2. Optoacopladores

1.3. Fontes de alimentacéao

2. Acionamento e protecao de
motores elétricos

2.1. Componentes elétricos

2.2. Circuitos de comandos

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Seréao adotadas diferentes metodologias de acordo com o contetdo, sendo elas:

e Aula expositiva dialogada - apresentacdo do conteudo com apoio de datashow e
quadro.

e Atividades praticas em grupo ou individuais - simula¢gdes no computador e
praticas nas bancadas didaticas do laboratério.

e Avaliacdo formativa - questionario na plataforma Moodle e avaliagao
tedrica/pratica.

Serao utilizados como instrumentos avaliativos: exercicios, provas escritas individuais,
atividades préticas individuais ou em grupo.

1° trimestre
Questionario online: 1pt
Atividades praticas: 2pts
Avaliagao tedrica presencial: 6pts
Organizagéao do laboratério: 1pt
2° trimestre
Questionario online: 1pt
Atividades praticas: 3pts
Avaliagao tedrica presencial: 5pts
Organizagédo do laboratério: 1pt
3° trimestre
Questionario online: 1pt
Atividades praticas: 4pts
Avaliagao tedrica presencial: 4pts

Organizagéao do laboratério: 1pt

Os questionarios online serdo avaliados quanto aos acertos. As demais atividades serao
avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizadas a partir
da quantidade de acertos e métodos de resolugédo. Para aprovagao, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS




As aulas serao ministradas no laboratério 02 do Parque Académico Industrial.

Seréo utilizados os seguintes recursos:

e Quadro

e Datashow

e Computadores
[ ]

Modulos didaticos de automacgéao

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen

Prevista tos/Onibus

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre - (24h/a)

Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

12 Semana: Apresentacao da disciplina e do laboratdrio.
Introdugao ao CLP.

22 Semana: Pratica com sensores e atuadores.

32 Semana: Funcionamento do CLP. Introdugéo a programacgéo
de CLP.

42 Semana: Programacgéo em Ladder: contatos NA, NF, saida,
memoria, selo, intertravamento.

5% Semana: Pratica com simulador.

62 Semana: Pratica com simulador.

72 Semana: Exercicios de programacgao em Ladder.
82 Semana: Exercicios de programagédo em Ladder.
92 Semana: Avaliagao teodrica.

102 Semana: Estudos de recuperagao/ recuperacgao de atividade
pratica.




112 Semana: Atividade de Recuperacéo.

17 de junho de 2026

Avaliagdo 1 (A1)

Entendimento do que é automagdo e a fung¢do do CLP neste
contexto.

Conhecimento dos principais sensores e atuadores industriais.

Programacdo basica de CLP em Ladder.

Inicio: 29 de junho de
2026

Término: 07 de julho
de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1

Serdo abordados os mesmos critérios da Al, podendo envolver
atividade prética.

22 Trimestre - (28h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

12 Semana: Revisédo de conteudo. Diagrama de ligagdes elétricas
do CLP.

22 Semana: Pratica com CLP.

3% Semana: Pratica com CLP.

42 Semana: Fungbes de temporizagao: Ton, Tof e TP.
52 Semana: Exercicios de programacao

62 Semana: Pratica com CLP.

72 Semana: Pratica com CLP.

82 Semana: Pratica com CLP.

92 Semana: Avaliacao tedrica.

10? Semana: Semana académica.

112 Semana: Recuperacéo de atividade pratica.

122 Semana:Estudos de recuperacao/ recuperagao de atividade
pratica.

132 Semana: Atividade de Recuperagéo.




07 de outubro de 2026

Avaliagao 2 (A2)

Entendimento das conexdes dos componentes nos diferentes tipos
de CLP.

Programagdo em Ladder envolvendo temporizadores.

Inicio: 26 de outubro
de 2026

Término: 30 de
outubro de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

Serdao abordados os mesmos critérios da A2, podendo envolver
atividade prética.

32 Trimestre - (28h/a)

Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

12 Semana: Revisdo de contelido. Bobinas de set e reset.
22 Semana: Pratica com CLP.

32 Semana: Contadores.

42 Semana: Pratica com CLP.

5% Semana: Pratica com CLP.

6% Semana: Revisédo de conteudo.

72 Semana: Avaliagdo teorica.

82 Semana: Projeto de automacao.

92 Semana: Projeto de automacao.

102 Semana: Projeto de automacao.

112 Semana: Estudos de recuperacgdo/ recuperacgao de atividade
pratica.

122 Semana: Atividade de Recuperacgéo.




16 de dezembro de Avaliagao 3 (A3)

2026

Programacdo em Ladder usando set, reset, contadores, e
temporizadores.

Ligacdao de componentes no CLP.

Inicio: 08 de margo de | RECUPERAGCAO SUBSTITUTIVA 3

2027

Serdo abordados os mesmos critérios da A3, podendo envolver

Término: 16 de margo | atividade pratica.

de 2027

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

PRUDENTE, Francesco. Automacao
industrial PLC: programagcdo e
instalagdo. Rio de Janeiro: Livros
Técnicos e Cientificos, 2010.

THOMAZINI, Daniel;
ALBUQUERQUE, Pedro U. B. de
(Pedro Urbano Braga). Sensores
industriais: fundamentos e
aplicagbes. 7. ed. rev. Sdo Paulo:
Livros Erica, 2010.

NATALE, Ferdinando. Automacao
industrial. 10. ed. rev. Séo Paulo:
Livros Erica, 2012. 252 p., il. (Série
Brasileira de Tecnologia).

GEORGINI, Marcelo. Automacgao
aplicada: descricdo e implementagéo
de sistemas sequenciais com PLCs.
9. ed. Sao Paulo: Livros Erica, 2008.

CAPELLI, A. Eletrénica para Automacéao, Antenna
Edi¢cdes Técnicas Ltda, 2004.

ROQUE, L. A. O. L. Automacgao de processos com
linguagem Ladder e sistemas supervisoérios. LTC -
Livros Técnicos e Cientificos Editora Ltda, 2014.
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COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM ELETROTECNICA



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular
Acionamentos
Elétricos e
Protegao de
Motores
Abreviatura (...)
Carga hordaria presencial 134h, 160h/a,
100%
Carga hordria a distancia N3o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas N3o se aplica
Carga horaria de atividades praticas Nao se aplica
Carga hordria de atividades de Extensdo N3do se aplica
Carga horéria total 134h, 160h/a,
Carga horaria/Aula Semanal 3h20min/ 4h/a




Professor Fernando
Nogueira
Robaina

Matricula Siape 2267881

2) EMENTA

Introdugdo sobre acionamento e prote¢do. Componentes elétricos industriais. Introdugdo
sobre motores elétricos. Acionamento e protecdo de motores elétricos de inducdo. Partida
direta de motores de inducdo trifasicos e monofasicos. Partida direta com reversdo e
intertravamento elétrico. Partida estrela — tridangulo. Partida série — paralelo. Partida
compensadora. Chave de partida eletronica - SOFT STARTER. Controle de velocidade de
motores de indugao.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

e Conhecer e o funcionamento e as liga¢bes de dispositivos de protecao e comando
de circuitos elétricos. Interpretar diagramas, graficos de circuitos de motores
elétricos. Estabelecer critérios para dimensionamentos dos dispositivos dos
comandos elétricos.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo () Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do

curriculo




Resumo:

N3o se aplica

Justificativa:

N3o se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGCAO INTERDISCIPLINAR

1° TRIMESTRE
1. Introducgdo sobre acionamento e protecao.

1.1. ABNT NBR5410 - Item 6.5.1 Motores
Elétricos

2. Componentes elétricos industriais:
2.1. Tomadas industriais:

2.1.1. Modelos, instalagdo e normas.
2.2. Chaves de partidas manuais;

2.3. Chaves seccionadoras compactas;
2.4, Botoeiras, pedaleiras e fim de curso:
2.5. Sinalizadores visuais e sonoros:

2.6. Sensores (pressostato, termostato,
fluxostato, indutivos, capacitivos e dpticos:

2.7. Contatores:




2.7.1. Tipos, funcionamento e aplicacao;
2.7.2. Dimensionamento.

2.8. Rele auxiliar:

2.9. Transformador e fontes de comando:
2.10. Rele temporizadores:

2.11. Terminais:

2.12. Conector, bornes e bases de fixagao:
2.13. Quadros de Comando CE e CS:

2.14. Canaletas:

3. Equipamentos de Protecdo:

3.1. Relé falta de fase e sequencia de fase:
3.1.1. Tipos, funcionamento e aplicagdo;
3.1.2. Dimensionamento.

3.2. Monitor de tensdo:

3.3. Fusiveis:

3.4. Disjuntor termomagnético:

3.5. Rele térmico de sobrecarga:

3.6. Disjuntor motor:

3.7. Dispositivo de Prote¢do contra Surtos
(DPS):

TRIMESTRE

4. Acionamento e protecdo de motores
elétricos de inducdo.

5. Partida direta de motores de indugdo
trifasicos e monofasicos:

5.1. Desenho dos diagramas;

5.2. Dimensionamento dos componentes;




5.3. Montagem em laboratério.

6. Partida direta com reversio e
intertravamento elétrico:

6.1. Desenho dos diagramas;

6.2. Dimensionamento dos componentes;
6.3. Montagem em laboratério.
TRIMESTRE

7. Partida estrela — triangulo:

7.1. Desenho dos diagramas;

7.2. Dimensionamento dos componentes;
7.3. Montagem em laboratério.

8. Partida série — paralelo:

8.1. Desenho dos diagramas;

8.2. Dimensionamento dos componentes;
8.3. Montagem em laboratério.

9. Partida compensadora:

9.1. Desenho dos diagramas;

9.2. Dimensionamento dos componentes;
9.3. Montagem em laboratério.

10. Chave de partida eletrénica - SOFT
STARTER:

10.1. Instalagao;
10.2. Parametrizagdo Basica.

11. Controle de velocidade de motores de
indugao:

11.1. Inversor de Frequéncia;
11.2. Instalagao;

11.3. Parametrizagdo Basica.




7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia adotada é trabalhada através de uma aula expositiva dialogada,
onde sao apresentados os itens fisicos no laboratério ou através de figuras e
videos. Levando o aluno para um ambiente proximo do real encontrado nas
industrias.

Serado utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais,
exercicios avaliativos e testes praticos em laboratério.

Os exercicios e os testes praticos ao longo do bimestre terdo um total de 4
pontos e a prova escrita o valor de 6 pontos.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes,
sendo instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagéao, o
estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do
total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a
10,0 (dez)

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Sera entregue ao aluno uma apostila impressa e digital com o conteddo de todo
ano letivo; serdo utilizados nas aulas datashow; quadro branco e pincéis; as
aulas ocorrerao no laboratério 03 do Parque Académico Industrial

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen
Prevista tos/Onibus

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente




12 Trimestre - (44h/a)

Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

12 Semana: Introducdo sobre acionamento e protegao.
1.1. ABNT NBR5410 - Item 6.5.1 Motores Elétricos

22 Semana: 2.1. Tomadas industriais; 2.2. Chaves de partidas
manuais; 2.3. Chaves seccionadoras compactas; 2.4. Botoeiras,
pedaleiras e fim de curso; 2.5. Sinalizadores visuais e sonoros:

32 Semana: 2.6. Sensores (pressostato, termostato, fluxostato,
indutivos, capacitivos e 6pticos; 2.7. Contatores; 2.8. Rele auxiliar;
2.9. Transformador e fontes de comando:

42 Semana: 2.10. Rele temporizadores; 2.11. Terminais; 2.12.
Conector, bornes e bases de fixagao; 2.13. Quadros de Comando
CE e CS; 2.14. Canaletas.

52 Semana: 3. Equipamentos de Protegéo: 3.1. Relé falta de fase
e sequéncia de fase; 3.2. Monitor de tenséo.

62 Semana: 3.3. Fusiveis: 3.3.1. Tipos, funcionamento e
aplicagao; 3.3.2. Dimensionamento.

72 Semana: 3.4. Disjuntor termomagnético: 3.4.1. Tipos,
funcionamento e aplicagao; 3.4.2. Dimensionamento.

82 Semana: 3.5. Rele térmico de sobrecarga: 3.5.1. Tipos,
funcionamento e aplicagao; 3.5.2. Dimensionamento.

92 Semana: 3.6. Disjuntor motor: 3.6.1. Tipos, funcionamento e
aplicagao; 3.6.2. Dimensionamento.

102 Semana: 3.7. Dispositivo de Protecdo contra Surtos (DPS):
3.7.1. Tipos, funcionamento e aplicagao; 3.7.2. Dimensionamento.

11?2 Semana: Avaliacao tedrica.
122 Semana: Estudos de recuperagao, revisao prova.

132 Semana: Atividade de Recuperacéo.

17 de junho de 2026

Avaliagdo 1 (A1): Avaliacdo tedrica no valor 6 pontos e atividades no
decorrer do trimestre no valor 4 pontos.

Inicio: 29 de junho de
2026

Término: 07 de julho
de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1: Entrega e corre¢io da avaliagdo A1,
prova tedrica no valor 10.




22 Trimestre - (52h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

12 Semana: 4. Acionamento e protecao de motores elétricos de
inducédo. 5. Partida direta de motores de indugéo trifasicos e
monofasicos: 5.1. Desenho dos diagramas; 5.2. dimensionamento
dos componentes; 5.3. Montagem em laboratdrio.

22 Semana: 6. Partida direta com reversao e intertravamento
elétrico: 6.1. Desenho dos diagramas; 6.2. Dimensionamento dos
componentes; 6.3. Montagem em laboratorio.

32 Semana: Desenvolvimento de diagramas e montagem em
laboratorio.

42 Semana: Desenvolvimento de diagramas e montagem em
laboratério.

52 Semana: Desenvolvimento de diagramas e montagem em
laboratério.

62 Semana: Desenvolvimento de diagramas e montagem em
laboratdrio.

72 Semana: Desenvolvimento de diagramas e montagem em
laboratério.

82 Semana: Desenvolvimento de diagramas e montagem em
laboratdrio.

92 Semana: Desenvolvimento de diagramas e montagem em
laboratoério.

102 Semana: Avaliacao tedrica e pratica.
112 Semana: Semana académica.

122 Semana: Estudos de recuperagao/ recuperacgao de atividade
pratica.

132 Semana: Atividade de Recuperacéo.

07 de outubro de 2026

Avaliagdo 2 (A2) Avaliagio tedrica/pratica no valor 6 pontos e
atividades no decorrer do trimestre no valor 4 pontos.

Inicio: 26 de outubro
de 2026

Término: 30 de
outubro de 2026

RECUPERACAO SUBSTITUTIVA 2: Entrega e correcio da avaliagdo A2,
prova tedrica/pratica no valor 10.




32 Trimestre - (48h/a)

Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

12 Semana: 7. Partida estrela — triangulo:

7.1. Desenho dos diagramas;

7.2. Dimensionamento dos componentes;

7.3. Montagem em laboratdrio.

22 Semana: 8. Partida série — paralelo:

8.1. Desenho dos diagramas;

8.2. Dimensionamento dos componentes;

8.3. Montagem em laboratério.

32 Semana: 9. Partida compensadora:

9.1. Desenho dos diagramas;

9.2. Dimensionamento dos componentes;

9.3. Montagem em laboratério.

42 Semana: 10. Chave de partida eletronica - SOFT STARTER:
10.1. Instalagao;

10.2. Parametrizagédo Basica.

52 Semana: Montagem em Laboratério

62 Semana: Montagem em Laboratério

72 Semana: 11. Controle de velocidade de motores de indugéo:
11.1. Inversor de Frequéncia;

11.2. Instalagao;

11.3. Parametrizagao Basica.

82 Semana: Montagem em Laboratorio

92 Semana: Montagem em Laboratério

102 Semana: Montagem em Laboratério

112 Semana: Avaliacao tedrica.

122 Semana: Estudos de recuperagao, revisao prova.

132 Semana: Atividade de Recuperacéo.




16 de dezembro de
2026

Avaliagao 3 (A3)

Inicio: 08 de margo de
2027

Término: 16 de margo
de 2027

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

FRANCHI, Claiton Moro. Acionamentos
elétricos: motores elétricos, diagramas
chaves

de comando, de partida,

inversores de frequéncia e
soft-starters. 4. ed. Sdo Paulo: Livros
Erica, c2007. 250 p., il. Bibliografia: p.
245,

MAMEDE FILHO, J. InstalagGes elétricas
industriais. 9. ed. Rio de Janeiro: Livros
Técnicos e Cientificos, 2017.
MARTIGNONI, Alfonso. Eletrotécnica.
8. ed. Rio de Janeiro: Globo, 1987.
NASCIMENTO, G. Comandos elétricos:
teoria e atividades. Sao Paulo: Livros

Erica, 2011.

BOSSI, A., SESTO E. InstalagGes Elétricas, Hemus,
1978.

CREDER, H. Instalagdes elétricas. 15. ed. Rio de
Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos, 2007.

KOSOW,
Transformadores. Rio de Janeiro: Globo,1972.
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS.
NBR 5410: Instalagdes elétricas de baixa tensdo. Rio
de Janeiro - RJ: ABNT, 2005.

WEG - Catalogo Automacio - Fusiveis aR e glL/gG -
Codigo 50009817. Rev. 64 09/2011. Jaragud do Sul -
SC, 2011.

WEG. Catalogo Disjuntores-motores MPW, cddigo
5009822. rev. 30. 05/2012. SC - Jaragua do Sul - SC,
2012.

WEG. Manual Weg de motores elétricos. Jaragua do
Sul — SC: Publicagdo WEG industrias S.A — Motores.
Ed. Out/2004.

WEG. Manual de instala¢do, operacao e manutencao

Irving L. Maquinas  Elétricas e

- Equipamentos elétricos AS. Motores elétricos de
inducdo de alta e baixa tensdo — linhas H e M —.
Jaragud do Sul — SC: Weg equipamentos S.A,
margo/2010.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Inglés Il A
Abreviatura (...)
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,

100%

Carga hordaria a distancia N&o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas N&o se aplica
Carga horaria de atividades praticas N3do se aplica
Carga hordria de atividades de Extensdo N3o se aplica
Carga horéria total 67h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/ 2h/a




Professor Bruno
Fernandes
Gomes

Matricula Siape 3477906

2) EMENTA

Leitura e interpretacdo de textos de géneros diversos com aplicacao de diferentes estratégias
de leitura; estudo gramatical e morfossintatico; compreensao de aspectos linguisticos e
desenvolvimento de vocabulério; producdo de textos (orais e/ou escritos) em Lingua Inglesa
relevantes para o desenvolvimento da competéncia comunicativa.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

- Capacitar o estudante para reconhecer e utilizar a Lingua Inglesa como instrumento de
interagdo social e acesso a informagdes do mundo.

- Desenvolver, no aluno, a habilidade de (re)conhecimento, analise, leitura, compreensao
e producgao de textos de diferentes géneros na lingua inglesa;

- Desenvolver, no aluno, o conhecimento inter e intratextual, viabilizando melhores meios
de analisar a recepgao e a produgao de textos orais e/ou escritos;

- Levar o aluno a ampliar o seu conhecimento Iéxico-semantico no idioma;

- Levar o aluno ao conhecimento e uso das tecnologias de apoio (informatizadas ou
nao), tais como dicionarios e gramaticas;

- Expandir a observagcdo do mundo do aluno com suas diferengas e leva-lo a perceber e
usar a lingua como pano de fundo na / para a comparagao e observagao das diferengas
culturais.

1.2. Especificos:

e - Conhecer e usar a lingua inglesa como instrumento de acesso a informacgdes, a
outras culturas e grupos sociais;

e - Compreender e usar a lingua inglesa como geradora de significagdo e
integradora da organizagao do mundo globalizado;
e - Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens,

especificamente da lingua inglesa, relacionando textos com seus contextos,
mediante a natureza, fungdo, organizacdo, estrutura das manifestagbes, de
acordo com as condigdes de produgao e recepgao;

e - Conhecer, analisar e confrontar opinides e pontos de vista enunciados na
lingua inglesa a partir de expressodes culturais especificas.




4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestacgdo graciosa de servicos como parte do
curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do
curriculo

() Eventos como parte do curriculo

Resumo:

N3o se aplica

Justificativa:

N3o se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3ao se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR




12 Trimestre
1. Degrees of Adjectives
1.1 Comparative of Adjectives
1.2 Superlative of Adjectives
2. Simple Past of BE
22 Trimestre
3. Simple Past
3.1 Regular Verbs in the Past
3.2 Irregular Verbs in the Past

Past Continuous
5. Simple Past X Past Continuous

32 Trimestre

6. Future with Will
7. Future with Going to
8. Modais May, Might e Must

1. Critica de filmes
2. Biografia

3. Dicas para ter uma vida mais
saudavel

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Aula expositiva dialogada;

Estudo dirigido;

Atividades em grupo ou individuais;
Pesquisas;

Avaliagao formativa. - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgbes, comentarios,
apresentacoes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Sao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos
e/ou orais em dupla ou em grupo trabalhados ao longo do trimestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugbes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do trimestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 30,0 (trinta) no primeiro trimestre; de 0,0
(zero) a 35,0 (trinta e cinco) no segundo trimestre; e de 0,0 (zero) a 35,0 (trinta e cinco) no
terceiro trimestre.

Instrumentos avaliativos: 1° Trimestre
Atividades em sala de aula: 2 pontos
Atividades em grupo: 3 pontos
Avaliacgao individual: 5 pontos

Instrumentos avaliativos: 2° Trimestre
Atividades em sala de aula: 2 pontos
Atividades em grupo: 3 pontos
Avaliacao individual: 5 pontos

Instrumentos avaliativos: 3° Trimestre
Atividades em sala de aula: 2 pontos
Atividade em grupo - apresentagao oral: 3 pontos
Atividade em grupo - producéo textual: 5 pontos

Recuperagéo (RST)

Avaliagéo escrita e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.

Para aqueles estudantes que nao obtiverem a média de 6,0 pontos ou 60% ao final de
cada trimestre, sera aplicada a Recuperagédo Substitutiva Trimestral (RST), com valor
total de 10 pontos, e que podera substituir a pontuagéo obtida pelo estudante em cada
trimestre se o valor alcangado na RST for maior.




8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Material fotocopiavel; data show; slides; TV, quadro branco e pincel; computador com
internet; gravuras e jogos didaticos.

LABORATORIO: Tecnoteca

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen

Prevista tos/Onibus

N3o se aplica

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data

Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1° Trimestre - (28h/a)

Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

Semana 1: Dindmica; Boas-vindas; Apresentagao da disciplina.

Semana 2: Adjetivos relacionados a filmes; comparativo de
igualdade; lista de exercicios de fixagdo do conteudo.

Semana 3: Comparativo de Superioridade e de Inferioridade; lista
de exercicios de fixagdo do conteudo.

Semana 4: Género textual: critica de filmes; leitura e lista de
exercicios de fixagdo do conteudo.

Semana 5: Superlativo de adjetivos; quiz de conhecimentos
gerais e lista de exercicios de fixagdo do conteudo.

Semana 6: Revisdo de Comparativo e Superlativo
contrastando-os e lista de exercicios de fixagdo do conteudo.

Semana 7: Passado do verbo Be e lista de exercicios de fixagao
do conteudo.

Semana 8: Lista de exercicios de fixagdo do conteudo e atividade
de oralidade e de listening.




Semana 9: Reviséo

Semana 10: Prova individual

Semana 11: Revisao de Prova e aplicagdo de segunda chamada.
Semana 12: Estudos para Rs

Semana 13: Rs; Entrega de atividades

11 de Junho de 2026

Avaliagdo 1 (A1)

A avaliagdo A1 tem valor de 5,0 pontos e & composta por 10
questdes. As questbes visam avaliar a capacidade de leitura,
interpretacao e escrita.

Inicio: 01 de julho de
2026

Término: 07 de julho
de 2026

RECUPERACAO SUBSTITUTIVA 1

Avaliacao escrita e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.
As questdes visam avaliar a capacidade de leitura, interpretacado e
escrita dos alunos.

2° Trimestre - (30h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

Semana 1: Género: Biografia; Passado simples de verbos
regulares; lista de atividades.

Semana 2: Passado simples: verbos regulares e irregulares de
atividades de fim de semana. lista de exercicios de fixagdo do
conteudo.

Semana 3: Perguntas com Wh- words no passado; lista de
exercicios de fixagdo do contetudo.

Semana 4: Passado continuo; narrativa sobre invengdes e lista de
exercicios de fixagdo do contetdo.

Semana 5: Continuagao do Passado Continuo e lista de
exercicios de fixagdo do conteudo.

Semana 6: Passado Simples e Passado Continuo
contrastando-os e lista de exercicios de fixagdo do conteldo.

Semana 7: Produgéo textual: biografia




Semana 8: Lista de exercicios de fixacdo do conteldo e atividade
de oralidade e de listening.

Semana 9: Reviséo

Semana 10: Prova individual
Semana 11: Semana Académica.
Semana 12: Estudos para Rs

Semana 13: Rs; Entrega de atividades

24 de Setembro de
2026

Avaliagdo 2 (A2)

Avaliagédo escrita e/ou objetiva individual no valor de 5,0 pontos.
As questdes visam avaliar a capacidade de leitura, interpretagéo e
escrita dos alunos.

Inicio: 29 de outubro
de 2026

Término: 30 de
outubro de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

Avaliacao escrita e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.
As questdes visam avaliar a capacidade de leitura, interpretagao e
escrita dos alunos.

3° Trimestre - (26h/a)

Inicio: 03 de
novembro de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

Semana 1: Futuro com Will; atividades de oralidade e lista de
atividades escritas.

Semana 2: Futuro com Going to: atividades de oralidade e lista de
exercicios escritos.

Semana 3: Futuro: Will x Going to; lista de exercicios de fixagao
do conteudo.

Semana 4: Quantificadores; dados sobre diversos paises em
graficos; lista de exercicios de fixagdo do conteudo.

Semana 5: Quantificadores; lista de exercicios de fixagao do
conteudo.

Semana 6: Verbos Modais: May / Might / Must e lista de
exercicios de fixagdo do conteudo.




Semana 7: Verbos modais e leitura do texto “Tips for a better Life”
e atividades de fixagdo do conteudo.

Semana 8: Lista de exercicios de fixacdo do conteldo e atividade
de oralidade e de listening.

Semana 9: Revisdo

Semana 10: Prova individual
Semana 11: Segunda Chamada
Semana 12: Estudos para Rs

Semana 13: Rs; Entrega de atividades

28 de Fevereiro de
2027

Avaliagao 3 (A3)

Avaliagéo escrita e/ou objetiva individual no valor de 5,0 pontos.
As questdes visam avaliar a capacidade de leitura, interpretacao,
escrita e argumentagao dos alunos.

Inicio: 08 de marcgo de
2027.

Término: 16 de margo
de 2027.

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3

Avaliagao escrita e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.
As questdes visam avaliar a capacidade de leitura, interpretacao e
escrita.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

DIAS, R.; JUCA, L.; FARIA, R. HIGH UP 1. | CLARKE, S. Macmillan English grammar in context:

S3do Paulo: MacMillan, 2013. essential - with key. Oxford, Londres:

DIAS, R.; JUCA, L.; FARIA, R. HIGH UP 2. | Macmillan Education, 2008.

Sao Paulo: MacMillan, 2013. GRELLET, F. Developing reading skills: a practical
HEWINGS, M. Advanced grammar in guide to reading comprehension exercises.

use: a self-study reference and practice | Cambridge: Cambridge University Press, 1981.

book for advanced

GUANDALINI, E. O. Técnicas de leitura em inglés. Sao

learners of English. 2.ed. Cambridge: Paulo: Textonovo, 2002

Cambridge University Press, 2005.




MUNHOZ, R. Inglés instrumental:
estratégias de leitura — Mddulo 1. Sao
Paulo: Texto Novo, 2002.

MURPHY, R. Essential grammar in use.

3. ed. Cambridge: Cambridge
University Press, 2007.

OXFORD. Diciondrio Oxford escolar:
para estudantes brasileiros de inglés:
portugués-inglés,

inglés-portugués. 2 ed. New York:
Oxford University Press, 2007.
TILIO, R. Voices Plus 1. S3o Paulo:
Richmond, 2016.

TILIO, R. Voices Plus 2. Sdo Paulo:
Richmond, 2016.

HARMER, J. The practice of English language
teaching. 42 ed. England: Pearson Education
Limited, 2007.

MARQUES, A. Prime Time. S3o Paulo: Atica, 2007.
MICHAELIS. Michaelis: dicionario escolar inglés. Sdo
Paulo: Melhoramentos, 2009.

MUNHOZ, R. Inglés Instrumental: estratégias de
leitura — Mddulo Il. Sdo Paulo: Texto Novo,

2002.

REJANI, M. Learning English Through Texts. Volume
1. S3o Paulo: Textonovo, 2003.

THOMSON, A. J; MARTINET, A. V. A
practicalEnglishgrammar: exercises 1. 3 ed. Oxford:
Oxford University Press, 1986.
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COORDENAGCAO DO CURSO TECNICO EM ELETROTECNICA




MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Inglés 11 B
Abreviatura -
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,

100%

Carga hordaria a distancia N&o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas N&o se aplica
Carga horaria de atividades praticas N3do se aplica
Carga hordria de atividades de Extensdo N3o se aplica
Carga horéria total 67h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/ 2h/a
Professor Roberta Poubel




Matricula Siape 2165058

2) EMENTA

Leitura e interpretagdo de textos de géneros diversos com aplicagdo de diferentes estratégias
de leitura; estudo gramatical e morfossintatico; compreensao de aspectos linguisticos e
desenvolvimento de vocabulério; producdo de textos (orais e/ou escritos) em Lingua Inglesa
relevantes para o desenvolvimento da competéncia comunicativa.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

- Capacitar o estudante para reconhecer e utilizar a Lingua Inglesa como instrumento de
interagdo social e acesso a informagdes do mundo.

- Desenvolver, no aluno, a habilidade de (re)conhecimento, analise, leitura, compreensao
e producao de textos de diferentes géneros na lingua inglesa;

- Desenvolver, no aluno, o conhecimento inter e intratextual, viabilizando melhores meios
de analisar a recepgao e a produgao de textos orais e/ou escritos;

- Levar o aluno a ampliar o seu conhecimento Iéxico-semantico no idioma;

- Levar o aluno ao conhecimento e uso das tecnologias de apoio (informatizadas ou
nao), tais como dicionarios e gramaticas;

- Expandir a observagdo do mundo do aluno com suas diferengas e leva-lo a perceber e
usar a lingua como pano de fundo na / para a comparagéao e observagao das diferengas
culturais.

1.2. Especificos:

e - Conhecer e usar a lingua inglesa como instrumento de acesso a informacgdes, a
outras culturas e grupos sociais;

e - Compreender e usar a lingua inglesa como geradora de significagdo e
integradora da organizagao do mundo globalizado;
e - Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens,

especificamente da lingua inglesa, relacionando textos com seus contextos,
mediante a natureza, fungdo, organizacdo, estrutura das manifestagbes, de
acordo com as condigdes de produgao e recepgao;

e - Conhecer, analisar e confrontar opinides e pontos de vista enunciados na
lingua inglesa a partir de expressodes culturais especificas.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3ao se aplica




5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3o se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Prestacgdo graciosa de servicos como parte do
curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do
curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

N3o se aplica

Justificativa:

N3o se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGAO INTERDISCIPLINAR




12 Trimestre 1. Biodiversity

2. Eating Habits
Present Perfect

Present Perfect Continuous
Simple Past x Present Perfect
Zero Conditional

W nNeE

22 Trimestre

First Conditional

Second Conditional

Relative Clauses

Should /Ought to/ had better/ would rather

© N o wn

32 Trimestre

9. Reported Speech
10. Gerund x Infinitive
11. Used to

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




Aula expositiva dialogada;

Estudo dirigido;

Atividades em grupo ou individuais;
Pesquisas;

Avaliagao formativa. - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgbes, comentarios,
apresentacoes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Sao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos
e/ou orais em dupla ou em grupo trabalhados ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugbes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 30,0 (trinta) no primeiro trimestre; de 0,0
(zero) a 35,0 (trinta e cinco) no segundo trimestre; e de 0,0 (zero) a 35,0 (trinta e cinco) no
terceiro trimestre.

Instrumentos avaliativos: 1° Trimestre
Atividades em sala de aula: 2 pontos
Atividades em grupo: 3 pontos
Avaliacgao individual: 5 pontos
Recuperagédo Semestral 1 (RST)

Avaliagéo escrita e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.

Instrumentos avaliativos: 2° Trimestre
Atividades em sala de aula: 2 pontos
Atividades em grupo: 3 pontos
Avaliagdo individual: 5 pontos
Recuperacao Semestral 2 (RST)

Avaliacao escrita e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.

Instrumentos avaliativos: 3° Trimestre
Atividades em sala de aula: 2 pontos
Atividade em grupo - apresentacéo oral: 3 pontos

Atividade em grupo - produgao textual: 5 pontos




Recuperagédo Semestral 3 (RST)

Avaliacao escrita e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Material fotocopiavel; data show; slides; TV, quadro branco e pincel; computador com
internet; gravuras e jogos didaticos.

LABORATORIO: Tecnoteca

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen
Prevista tos/Onibus

N3o se aplica

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente




1° Trimestre - (24h/a)

Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

Semana 1: Dinamica; Boas-vindas; Apresentagao da disciplina.

Semana 2: Apresentagao do Present Perfect; lista de exercicios
de fixacdo do conteudo.

Semana 3: Present Perfect e o0 uso de already, yet, ever e never;
lista de exercicios de fixagao do conteudo.

Semana 4: Present Perfect Continuous; leitura e lista de
exercicios de fixagdo do contetdo.

Semana 5: Present Perfect x Present Perfect Continuous e lista
de exercicios de fixagdo do conteudo.

Semana 6: Simple Present x Present Perfect x Present Perfect
Continuous e lista de exercicios de fixagao do conteudo.

Semana 7: Atividade avaliativa em dupla.

Semana 8: Zero Conditional e atividade de oralidade e de
listening.

Semana 9: Revisao
Semana 10: Prova individual
Semana 11: Estudos para RST; Revisao de Prova.

Semana 12: RST, Entrega de atividades

12 de Junho de 2026

Avaliagao 1 (A1)

A avaliagdo A1 tem valor de 5,0 pontos e é composta por 10
questdes. As questdes visam avaliar a capacidade de leitura,
interpretacao e escrita.

Inicio: 29 de junho de
2026

Término: 07 de julho
de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1

Avaliacdo escrita e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.
As questdes visam avaliar a capacidade de leitura, interpretacéo e
escrita dos alunos.




2° Trimestre - (30h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

Semana 1: First Conditional; lista de atividades.

Semana 2: First Conditional e leitura do artigo “Eating habits”.
lista de exercicios de fixagao do conteudo.

Semana 3: Second Conditional; lista de exercicios de fixagdo do
conteudo.

Semana 4: Second Conditional e lista de exercicios de fixagao do
conteudo.

Semana 5: Relative Clauses e leitura de trechos de livros da
literatura brasileira e lista de exercicios de fixagdo do conteldo.

Semana 6: Relative Clauses e exercicios de fixagao do conteudo.
Semana 7: Should/ ought to/ Had better e lista de exercicios.
Semana 8: Should/ ought to/ Had better e lista de exercicios.
Semana 9: Should/ ought to/ Had better e lista de exercicios.

Semana 10: Lista de exercicios de fixacdo do contelido e
atividade de oralidade e de listening.

Semana 11: Reviséo

Semana 12: Prova individual
Semana 13: Semana Académica.
Semana 14: Estudos para Rs

Semana 15: Rs; Entrega de atividades

25 de Setembro de
2026

Avaliagao 2 (A2)

Avaliagao escrita e/ou objetiva individual no valor de 5,0 pontos.
As questdes visam avaliar a capacidade de leitura, interpretagéo e
escrita dos alunos.




Inicio: 26 de outubro
de 2026

Término: 30 de
outubro de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

Avaliacdo escrita e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.
As questdes visam avaliar a capacidade de leitura, interpretagao e
escrita dos alunos.

3° Trimestre - (28h/a)

Inicio: 03 de
novembro de 2026

Término: 17 de margo
de 2027.

Semana 1: Direct Speech x Reported Speech; atividades de
oralidade e lista de atividades escritas.

Semana 2: Reported Speech (present): atividades de oralidade e
lista de exercicios escritos.

Semana 3: Reported Speech (passado) continuacao; lista de
exercicios de fixagdo do contetdo.

Semana 4: Reported Speech (futuro); lista de exercicios de
fixacdo do conteudo.

Semana 5: Atividade de Reported Speech com todos os tempos
verbais.

Semana 6: Gerund x Infinitive; lista de exercicios de fixagao do
conteudo.

Semana 7: Gerund x Infinitive, leitura e lista de exercicios de
fixagdo do conteudo.

Semana 8: Gerund x Infinitive e atividade de compreensao
auditiva

Semana 9: Gerund x Infinitive e atividade de oralidade e de
listening.

Semana 10: Reviséo

Semana 11: Prova individual
Semana 12: Segunda Chamada
Semana 13: Estudos para Rs

Semana 14: Rs; Entrega de atividades




26 de Fevereiro de Avaliagao 3 (A3)

2027.
Avaliacdo escrita e/ou objetiva individual no valor de 5,0 pontos.

As questdes visam avaliar a capacidade de leitura, interpretacao,
escrita e argumentagéo dos alunos.

Inicio: 08 de marco de | RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3
2027.
Avaliacao escrita e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.

Término: 16 de margo | As questdes visam avaliar a capacidade de leitura, interpretacdo e
de 2027. escrita dos alunos.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar

DIAS, R.; JUCA, L.; FARIA, R. HIGH UP 1. | CLARKE, S. Macmillan English grammar in context:

S3do Paulo: MacMillan, 2013. essential - with key. Oxford, Londres:

DIAS, R.; JUCA, L.; FARIA, R. HIGH UP 2. | Macmillan Education, 2008.

Sdo Paulo: MacMillan, 2013. GRELLET, F. Developing reading skills: a practical
HEWINGS, M. Advanced grammar in guide to reading comprehension exercises.

use: a self-study reference and practice | Cambridge: Cambridge University Press, 1981.
book for advanced GUANDALINI, E. O. Técnicas de leitura em inglés. Sdo
learners of English. 2.ed. Cambridge: Paulo: Textonovo, 2002

Cambridge University Press, 2005. HARMER, J. The practice of English language
MUNHOZ, R. Inglés instrumental: teaching. 42 ed. England: Pearson Education
estratégias de leitura — Mddulo 1. Sdo Limited, 2007.

Paulo: Texto Novo, 2002. MARQUES, A. Prime Time. S30 Paulo: Atica, 2007.
MURPHY, R. Essential grammar in use. | MICHAELIS. Michaelis: dicionario escolar inglés. Sao
3. ed. Cambridge: Cambridge Paulo: Melhoramentos, 2009.

University Press, 2007. MUNHOZ, R. Inglés Instrumental: estratégias de
OXFORD. Dicionario Oxford escolar: leitura — Mddulo II. Sdo Paulo: Texto Novo,

para estudantes brasileiros de inglés: 2002.

portugués-inglés, REJANI, M. Learning English Through Texts. Volume
inglés-portugués. 2 ed. New York: 1. Sao Paulo: Textonovo, 2003.

Oxford University Press, 2007. THOMSON, A. J; MARTINET, A. V. A

TiLIO, R. Voices Plus 1. S3o Paulo: practicalEnglishgrammar: exercises 1. 3 ed. Oxford:

Richmond, 2016. Oxford University Press, 1986.




TiLIO, R. Voices Plus 2. S3o Paulo: Componente
Richmond, 2016.

Roberta da Cruz Poubel Elias Freire de Azeredo
Professor Coordenador
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FLUMINENSE
Campus Itaperuna

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio
Eixo Tecnolégico: Controle e Processos Industriais

Ano 2026

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

Inglés Il C
Abreviatura (...)
Carga horaria presencial 67h, 80h/a,

100%

Carga hordaria a distancia N&o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas N&o se aplica
Carga horaria de atividades praticas N3do se aplica
Carga hordria de atividades de Extensdo N3o se aplica
Carga horéria total 67h, 80h/a
Carga horaria/Aula Semanal 1h40min/ 2h/a




Professor Bruno
Fernandes
Gomes

Matricula Siape 3477906

2) EMENTA

Leitura e interpretagdo de textos de géneros diversos com aplicagdo de diferentes estratégias
de leitura; estudo gramatical e morfossintatico; compreensao de aspectos linguisticos e
desenvolvimento de vocabulério; producdo de textos (orais e/ou escritos) em Lingua Inglesa
relevantes para o desenvolvimento da competéncia comunicativa.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:
(...)
1.2. Especificos:

e - Conhecer e usar a lingua inglesa como instrumento de acesso a informacgdes, a
outras culturas e grupos sociais;

e - Compreender e usar a lingua inglesa como geradora de significagdo e
integradora da organizagdo do mundo globalizado;
e - Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens,

especificamente da lingua inglesa, relacionando textos com seus contextos,
mediante a natureza, fungdo, organizacdo, estrutura das manifestacbes, de
acordo com as condigdes de produgao e recepgao;

e - Conhecer, analisar e confrontar opinides e pontos de vista enunciados na
lingua inglesa a partir de expressodes culturais especificas.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO




Nao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do
curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do
curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo

Resumo:

N3ao se aplica

Justificativa:

N3o se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE

RELAGCAO INTERDISCIPLINAR




1. (.

2. (...

3.(..

)

)

)

1.1. (..

1.2. (...

2.1. (...

2.2. (...

3.1. (...
3.2. (...
3.3.(...

3.4. (...

1.(...)

2.(...)

3.(...)

1.1. (...

1.2.(...

2.1. (...

2.2. (...

3.1. (...
3.2.(...
3.3.(...

3.4. (...

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC):

e Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participacdo ativa dos
alunos, cujo conhecimento deve ser considerado e pode ser tomado coo ponto de
partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e discutirem
o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade.
Deve favorecer a analise critica, resultando na producdo de novos conhecimentos.
Propde a superagao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes.

e Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientac3o e diretividade do professor,
visando sanar dificuldades especificas. Prevé atividades individuais, grupais,
podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o
tema estudado, permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de
solucdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a realidade da
vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construcdo das ideias,
portanto, espaco onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que sdo
colocados em discussao.

® Pesquisas - Analise de situacdes que tenham cunho investigativo e desafiador para
os envolvidos.

o Avaliagdao formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgBes, comentarios,
apresentacoes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos
em dupla, apresentacdo da pasta com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao
longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacgdo, o estudante devera
obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre
letivo, que serda convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga horaria a distancia ou
cursos presenciais com previsdo de carga hordria na modalidade a distancia, conforme
determinado em PPC, os procedimentos metodolégicos devem ser explicitamente
distinguidos nas categorias:

- momentos presenciais: descrever todas as atividades que obrigatoriamente devem ser
realizadas presencialmente, de acordo com o Decreto n2 3057, de 25 de maio de 2017, e
suas alteracgOes, tais como: avaliacOes, estagios, visitas técnicas, praticas profissionais e de
laboratério e defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Todas as atividades
presenciais devem ser previamente agendadas e divulgadas aos interessados.




- momentos a distancia: descrever como sdo desenvolvidas as atividades a distancia e quais
os instrumentos e/ou ferramentas sdo utilizados como estratégias de ensino para alcangar os
objetivos propostos.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Descrever os recursos a serem utilizados para o desenvolvimento das atividades.

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos presenciais com carga hordria a distancia ou
cursos presenciais com previsdo de carga hordria na modalidade a distancia, descrever como
serdo disponibilizado, no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Institucional, os
materiais didaticos, recursos e atividades a distancia que irdo permitir desenvolver a
interacdo entre docentes e discentes e como os contelddos a serem trabalhados no
componente curricular irdo contribuir para garantir a acessibilidade metodoldgica,
instrumental e comunicacional.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen
Prevista tos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos
presenciais com carga horaria a distancia ou cursos
presenciais com previsdo de carga hordria na
modalidade a distancia, destacar se este se trata de
um momento presencial ou a distancia.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente




12 Trimestre - (Xh/a)

Inicio: 09 de abril de
2026

Término: 04 de julho
de 2026

1.(...)

1.1. Para os cursos a distancia ou cursos presenciais com
previsdo de carga horaria na modalidade a distancia,
conforme determinado em PPC: especificar quais sdo:

- 0s periodos em que as atividades virtuais estarao
disponiveis;

- as datas das atividades presenciais;
- as datas das avaliagdes presenciais.

1.2.(...)

XX de XXX de 20XX

Avaliagao 1 (A1)
Explicitar os critérios de avaliagao.

Para os cursos a distancia ou os cursos presenciais com previsdo de
carga horaria na modalidade a distancia, conforme determinado em
PPC, prever, pelo menos, 1 (uma) avaliagdo presencial individual que
represente, no minimo, 60% (sessenta por cento) do valor total
previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta
por cento), no maximo, a avaliacdo deve ocorrer por meio de
atividades a distancia realizadas no Ambiente Virtual de
Aprendizagem.

Inicio: 29 de junho de
2026

Término: 07 de julho
de 2026

RECUPERACAO SUBSTITUTIVA 1
Explicitar os critérios de avaliagao.

Para os cursos a distancia ou os cursos presenciais com previsdo de
carga horaria na modalidade a distancia, conforme determinado em
PPC, prever, pelo menos, 1 (uma) avaliagcdo presencial individual que
represente, no minimo, 60% (sessenta por cento) do valor total
previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta
por cento), no maximo, a avaliagdo deve ocorrer por meio de
atividades a distancia realizadas no Ambiente Virtual de
Aprendizagem.




22 Trimestre - (Xh/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de
outubro de 2026

2.(...)
2.1.(...)

2.2.(...)

XX de XXX de 20XX

Avaliagao 2 (A2)
Explicitar os critérios de avaliagao.

Para os cursos a distancia ou os cursos presenciais com previsdo de
carga horaria na modalidade a distancia, conforme determinado em
PPC, prever, pelo menos, 1 (uma) avaliagcdo presencial individual que
represente, no minimo, 60% (sessenta por cento) do valor total
previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta
por cento), no maximo, a avaliagdo deve ocorrer por meio de
atividades a distancia realizadas no Ambiente Virtual de
Aprendizagem.

Inicio: 26 de outubro
de 20XX

Término: 30 de
outubro de 2026

RECUPERACAO SUBSTITUTIVA 2
Explicitar os critérios de avaliacdo.

Para os cursos a distancia ou os cursos presenciais com previsdo de
carga horaria na modalidade a distancia, conforme determinado em
PPC, prever, pelo menos, 1 (uma) avaliagdo presencial individual que
represente, no minimo, 60% (sessenta por cento) do valor total
previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta
por cento), no maximo, a avaliacdo deve ocorrer por meio de
atividades a distancia realizadas no Ambiente Virtual de
Aprendizagem.




32 Trimestre - (Xh/a)

Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

3.(...)
3.1. (...

3.2.(...)

XX de XXX de 20XX

Avaliagao 3 (A3)
Explicitar os critérios de avaliagao.

Para os cursos a distancia ou os cursos presenciais com previsdo de
carga horaria na modalidade a distancia, conforme determinado em
PPC, prever, pelo menos, 1 (uma) avaliagcdo presencial individual que
represente, no minimo, 60% (sessenta por cento) do valor total
previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta
por cento), no maximo, a avaliagdo deve ocorrer por meio de
atividades a distancia realizadas no Ambiente Virtual de
Aprendizagem.

Inicio: 08 de margo de
2027

Término: 16 de margo
de 2027

RECUPERACAO SUBSTITUTIVA 3
Explicitar os critérios de avaliacdo.

Para os cursos a distancia ou os cursos presenciais com previsdo de
carga horaria na modalidade a distancia, conforme determinado em
PPC, prever, pelo menos, 1 (uma) avaliagdo presencial individual que
represente, no minimo, 60% (sessenta por cento) do valor total
previsto para o componente curricular. Nos outros 40% (quarenta
por cento), no maximo, a avaliacdo deve ocorrer por meio de
atividades a distancia realizadas no Ambiente Virtual de
Aprendizagem.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar

2) EMENTA




Leitura e interpretagdo de textos de géneros diversos com aplicagdo de diferentes estratégias
de leitura; estudo gramatical e morfossintatico; compreensao de aspectos linguisticos e
desenvolvimento de vocabulério; producdo de textos (orais e/ou escritos) em Lingua Inglesa
relevantes para o desenvolvimento da competéncia comunicativa.

3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

® Conhecer e usar a lingua inglesa como instrumento de acesso a informagdes, a outras
culturas e grupos sociais;

® Compreender e usar a lingua inglesa como geradora de significacdo e integradora da
organizagao do mundo globalizado;

® Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das linguagens, especificamente da
lingua inglesa, relacionando textos com seus contextos, mediante a natureza, fungao,

® Organizagdo, estrutura das manifestagdes, de acordo com as condigbes de
producdo e recepcao;

® Conhecer, analisar e confrontar opiniGes e pontos de vista enunciados na lingua inglesa a
partir de expressoes culturais especificas.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3o se aplica

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

N3ao se aplica

( ) Projetos como parte do curriculo () Cursos e Oficinas como parte do

curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do

curriculo




Resumo:

N3do se aplica

Justificativa:

N3ao se aplica

Objetivos:

N3o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE RELAGCAO INTERDISCIPLINAR

12, Trimestre Lingua Portuguesa Il
1. Revisdao de tempos verbais;
2. Past perfect;

3. Third conditional;

22, Trimestre

4, Passive voice;

5. Causative forms;
32, Trimestre

6. Modal verbs for past (should have / might

have / could have + past participle);

7. FINAL PROJECT: Newspaper.




7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




® Aula expositiva dialogada;

e Estudo dirigido;

® Atividades em grupo ou individuais;

® Pesquisas;

e Avaliacdo formativa. - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a
aprendizagem ao longo das atividades realizadas (produgbes, comentarios,
apresentacdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre  outros).

S3o utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos e/ou

orais em dupla ou em grupo trabalhados ao longo do trimestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo
instrumentalizadas a partir da quantidade de acertos. Para aprovacdo, o estudante devera obter
um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do trimestre letivo, que
serd convertido em nota de 0,0 (zero) a 30,0 (trinta) no primeiro trimestre; de 0,0 (zero) a 35,0

(trinta e cinco) no segundo trimestre; e de 0,0 (zero) a 35,0 (trinta e cinco) no terceiro trimestre.
Instrumentos avaliativos: 1° Trimestre
Atividades em sala de aula: 2 pontos
Atividades em grupo: 3 pontos
Avaliagdo individual: 5 pontos
Instrumentos avaliativos: 2° Trimestre
Atividades em sala de aula: 2 pontos
Atividades em grupo: 3 pontos
Avaliagdo individual: 5 pontos
Instrumentos avaliativos: 3° Trimestre
Atividades em sala de aula: 2 pontos
Atividade em grupo - apresentacgéo oral: 3 pontos
Atividade em grupo - producéo textual: 5 pontos

Recuperacao Substitutiva Trimestral (RST)




Avaliagéo escrita e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Material fotocopiavel; data show; slides; TV, quadro branco e pincel; computador com
internet; gravuras e jogos didaticos.

LABORATORIO: Tecnoteca

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Materiais/Equipamen
Prevista tos/Onibus

Quando se tratar de curso a distancia ou cursos
presenciais com carga hordria a distancia ou cursos
presenciais com previsdo de carga hordria na
modalidade a distancia, destacar se este se trata de

um momento presencial ou a distancia.

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente

1° Trimestre - (28h/a) Semana

1: Dindmica; Boas-vindas; Apresentacao da disciplina.

Semana 2: Revisdo de tempos verbais;
Inicio: 09 de abril de v pos v !

2026 Semana 3: Lista de exercicios de fixagao.

Término: 04 dejulho  |Semana 4: Past perfect. Lista de exercicios de fixacdo do contetdo.
de 2026
Semana 5: Third conditional.

Semana 6: Retomada ao past perfect




Semana 7: Correcao de exercicios de fixagao de casa.

Semana 8: Lista de exercicios de fixagdo do conteudo e atividade
de oralidade e de listening.

Semana 9: Revisao.

Semana 10: Prova individual

Semana 11: Revisado de Prova e aplicagdo de segunda chamada.
Semana 12: Estudos para Rs.

Semana 13: Rs; Entrega de atividades

08 de Junho de 2026

Avaliacdo 1 (A1)

A avaliacdo A1 tem valor de 5,0 pontos e é composta por 10
questdes. As questbes visam avaliar a capacidade de leitura,

interpretacao e escrita.

Inicio: 29 de junho de
2026

Término: 07 de julho
de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 1

Prova escrita individual. Valor 10 pontos.




2° Trimestre - (30h/a)

Inicio: 06 de julho de
2026

Término: 30 de

outubro de 2026

Semana 1: Passive voice

Semana 2: Leitura sobre o tema Environment e lista de exercicios

de interpretacao e vocabulario de alimentos

Semana 3: Lista de exercicios de fixagdo do conteldo.

Semana 4: Retomada aos exercicios (Passive Voice)

Semana 5: Causative forms;

Semana 6: Imperativo e lista de exercicios de fixagao do

conteudo.

Semana 7:Apresentagao de trabalho

Semana 8: Dindmica de musica

Semana 9: Revisao

Semana 10: Prova individual

Semana 11: Semana Académica.

Semana 12: Estudos para Rs

Semana 13: Rs; Entrega de atividades

21 de Setembro de 2026

Avaliagdo 2 (A2)

Prova escrita individual. Valor 6,0.

Inicio: 26 de outubro
de 20XX

Término: 30 de
outubro de 2026

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 2

Prova escrita individual. Valor 10,0




32 Trimestre - (Xh/a)

Inicio: 03 de novembro
de 2026

Término: 17 de margo
de 2027

Semana 1: Leitura de texto “Global warming” e vocabulario

relacionado ao tema de aquecimento global; lista de atividades.

Semana 2: Revisao de exercicios escritos.

Semana 3: Explicacdo da utilizacdo de Modal verbs (Should/have)

Semana 4: Exercicios de fixacdo do conteldo para casa.

Semana 5: Explicacao da utilizagao de Modal verbs (might have /

could have + past participle);

Semana 6: Exercicios de fixagdo do conteudo.

Semana 7: FINAL PROJECT: Newspaper

Semana 9: Revisao

26 de Fevereiro de 2027

Avaliacgdo 3 (A3)

Avaliacdo escrita e/ou objetiva individual no valor de 5,0 pontos.
As questdes visam avaliar a capacidade de leitura, interpretacao,

escrita e argumentagéo dos alunos.

Inicio: 08 de margo de
2027

Término: 16 de margo
de 2027

RECUPERAGAO SUBSTITUTIVA 3

Avaliacao escrita e/ou objetiva individual no valor de 10,0 pontos.
As questdes visam avaliar a capacidade de leitura, interpretagao e

escrita.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica

11.2) Bibliografia complementar




DIAS, R.; JUCA, L.; FARIA, R. HIGH UP 1.
S&o Paulo: MacMillan, 2013.

DIAS, R.; JUCA, L.; FARIA, R. HIGH UP 2.
S3do Paulo: MacMillan, 2013.

HEWINGS, M. Advanced grammar in use:
a self-study reference and practice book
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learners of English. 2.ed. Cambridge:

Cambridge University Press, 2005.

MUNHOZ, R. Inglés instrumental:
estratégias de leitura — Mddulo I. Sao

Paulo: Texto Novo, 2002.

MURPHY, R. Essential grammar in use. 3.
ed. Cambridge: Cambridge University
Press, 2007.

OXFORD. Dicionario Oxford escolar: para
estudantes brasileiros de inglés:

portugués-inglés,

inglés-portugués. 2 ed. New York: Oxford

University Press, 2007.

TiLIO, R. Voices Plus 1. S3o Paulo:
Richmond, 2016.

TiLIO, R. Voices Plus 2. S3o Paulo:
Richmond, 2016.

CLARKE, S. Macmillan English grammar in context:
essential - with key. Oxford, Londres:

Macmillan Education, 2008.

GRELLET, F. Developing reading skills: a practical guide to
reading comprehension exercises.

Cambridge: Cambridge University Press, 1981.
GUANDALINI, E. O. Técnicas de leitura em inglés. Sdo
Paulo: Textonovo, 2002

HARMER, J. The practice of English language teaching. 42
ed.

England: Pearson Education

Limited, 2007.

MARQUES, A. Prime Time. S&o Paulo: Atica, 2007.
MICHAELIS. Michaelis: diciondrio escolar inglés. Sdo
Paulo: Melhoramentos, 2009.

MUNHOZ, R. Inglés Instrumental: estratégias de leitura —

Madulo II. Sdo Paulo: Texto Novo,2002.

HARMER, J. The practice of English language teaching. 42
ed. England: Pearson Education
Limited, 2007.

MARQUES, A. Prime Time. S30 Paulo: Atica, 2007.

MICHAELIS. Michaelis: diciondrio escolar inglés. Sdo

Paulo: Melhoramentos, 2009.
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REJANI, M. Learning English Through Texts. Volume 1. Sdo
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